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Samen maken we de wijk
De groene Begoniastraat:

Na meerdere overleggen, een 
enquête onder de bewoners en een 
tekenavond, was het zaterdag 1 april 
eindelijk zover: de 700 (!) planten 
konden eindelijk gepland worden. 
In het najaar van 2022 waren door 
de gemeente al beplantingsvakken 
aangelegd en voorzien van aarde. 
Deze zaterdag hoefden de bewoners 
alleen nog maar de aarde om te 
scheppen en de planten erin te 
zetten, dit alles onder toeziend 
oog van wijkbeheerder Laurens 
Ottenschot. Dat vele handen licht 
werk maken, bleek wel uit de hulp 
van de bewoners die aan deze 
groene strook wonen. Binnen 
2 uur was de klus geklaard en 

waren ook de eigen bloembakken 
en stoepjes weer onkruid vrij 
gemaakt…. 
We zien een mooie vergroening 
van de Begoniastraat, maar ook 
meer contacten tussen de buren. 
De bewoners zijn enthousiast, er 
worden alweer plannen gemaakt 
om bankjes voor het huis te 
zetten om de komende tijd te 
gaan genieten van de opkomende 
bloemen en planten. Ook volgens 
de initiatiefnemers is de missie dus 
geslaagd!

De Begoniastraat mag wel wat groener, dachten initiatiefnemers en 
tevens bewoners Koen, Arjan en Leontien begin 2022. 
Geïnspireerd op het groene lint dat al eerder was aangelegd 
bij aan ander deel van de Begoniastraat gingen zij aan de slag.

*Inmiddels staat de groene strook er mooi bij; de meeste planten zijn goed 
opgekomen, de bloemen staan in bloei (of hebben in bloei gestaan) 

en zijn bewoners druk geweest met het sproeien van planten en het 
verwijderen van onkruid. 



Onze trouwe adverteerders (1.)                                                 
Familiebedrijf Reekers Tweewielers al
bijna 100 jaar een begrip in De Laares! 
Reekers Tweewielers bestaat volgend jaar precies 100 jaar. Maar dat niet alleen: deze populaire fietsenspecialist 
is bovendien al bijna 100 jaar gevestigd in De Laares. Eerst - meer dan 80 jaar! – op de hoek van de toenmalige 
Rozenstraat en de Leliestraat. En sinds 2005 in een modern nieuwbouwpand met grote werkplaats aan de Mink-
maatstraat 122. Dick Reekers (53) blikt met plezier even terug en vooral... enthousiast vooruit!

VROEGER: RIJWIELEN, BROM-
MERS EN MOTOREN 
Reekers Tweewielers is een echt 
familiebedrijf. Dick Reekers’ opa 
Bram legde er in 1924 al de basis 
voor. Bram Reekers startte toen in 
zijn werkplaats aan de Rozenstraat 
met de reparatie en de verkoop van 
wat toen nog ‘rijwielen’ werden 
genoemd. En dat niet alleen, want 
naast rijwielen repareerde en ver-
kocht de ondernemende Bram toen 
ook nog motoren en brommers. 
Extra service voor zijn gemotori-
seerde klanten: de eigen benzine-
pomp vlak voor zijn werkplaats. Een 
winkel – voor de verkoop – kwam 
er later ook, net om de hoek aan de 
Leliestraat. 

VAN VADER OP ZOON OP ZOON
Het pand aan de Leliestraat werd 
uiteindelijk te klein, waarop Reekers 
Tweewielers  verhuisde naar de 
huidige locatie aan de Minkmaats-
traat. Een prachtig nieuwbouwpand 
met een grote werkplaats en ruime 
showroom. Door de jaren heen ont-
popte de fietsenzaak van opa Bram 
Reekers zich als een levensecht 
familiebedrijf. Want niet alleen zijn 
zoon Dick Reekers Sr. trad daarna in 
zijn voet- en bandensporen, maar 
later ook weer diens zoon Dick, 
die er anno 2023 nog met even 
veel plezier werkt. Samen met zijn 
vrouw Laurette en hun twee erva-
ren fulltime werkplaatsmedewer-
kers Vincent en Matthijs.

NU NOG VRIJWEL UITSLUITEND 
E-BIKES
Helemaal achterin de fietsenwinkel 
van Reekers Tweewielers herin-
neren drie historische tweewielers 
nog aan de rijke geschiedenis van 
dit familiebedrijf: een stokoude 
transportfiets, een hoogbejaarde 
– met recht! – opoefiets en een 
destijds zeer populaire Mobylet-
te brommer uit 1965. Maar de 
showroom ademt helemaal deze 
tijd: vrijwel allemaal nieuwe e-bikes, 
in alle denkbare uitvoeringen en 
prijsklassen. Dick Reekers realiseert 
zich dat er in de afgelopen jaren 
veel is veranderd: “We verkopen 
hier nu al geruime tijd meer e-bikes 
dan gewone fietsen. En vroeger 
kostte een fiets pakweg 450 gul-
den, dus ruim 200 euro. Een e-bike 
kost tegenwoordig al gauw tussen 
de 2.000 en de 4.000 euro.”

UNIEKE HAAL- EN BRENGSERVICE
Volgens Dick Reekers komen hun 
vaste klanten zowel uit de oude wijk 
De Laares als uit de  nieuwbouw. 
“Trouwens ook uit Hengelo, Losser, 
Overdinkel en zelfs uit Hardenberg. 
En voor al onze klanten, dichtbij of 

wat verder weg, hebben we onze 
eigen haal- en brengservice. Dus 
voor elke reparatie of onderhouds-
beurt halen we de fiets bij de klant 
van huis op en brengen we ‘m ook 
weer terug.”

KONINKLIJKE REEKERS 
TWEEWIELERS?
Omdat Reekers Tweewielers vol-
gend jaar exact 100 jaar bestaat, 
mogen Dick Reekers en zijn vrouw 
Laurette voor hun fietsenzaak 
officieel het predicaat Koninklijk 
aanvragen. Maar Dick ziet dat niet 
gebeuren. Hij schudt bij alleen het 
idee al glimlachend zijn hoofd: “Nee, 
zoiets is nik voor ons. Wij zijn meer 
van: ‘doe maar gewoon, dan doe je 
al gek genoeg.’ Zo’n extra toevoe-
ging heeft voor ons dan ook geen 
meerwaarde. We blijven straks na 
ons 100-jarig bestaan dus gewoon 
Reekers Tweewielers. En we hopen 
met onze jarenlange ervaring, onze 
vakkennis, onze service en ons en-
thousiaste team onze klanten nog 
vele jaren van dienst te kunnen zijn. 
In De Laares en ver daarbuiten!”  

Reekers Tweewielers
Minkmaatstraat 122 • 7514 EG Enschede • 053 – 4357778



Onze trouwe adverteerders (2.)                  
Kapsalon Maureen, een aanrader voor
iedereen uit De Laares en daarbuiten!
Kapsalon Maureen is een opvallende verschijning in De Laares. Iedereen in de wijk kent ongetwijfeld het witte 
pand met de helderblauwe zonneschermen, op de hoek van de Laaressingel en de Ribbeltsweg. En misschien ook 
al wel de naamgeefster van Kapsalon Maureen: Maureen Eggert (52). Deze ervaren kapster verzorgt – op af-
spraak - in haar salon met veel passie het haar van zowel dames, heren als kinderen.

GEBOREN KAPSTER
De in Enschede geboren Maureen 
Eggert woont samen met vriend 
Marcel en haar zoon Dominique 
(19) in Overdinkel. Zij is het school-
voorbeeld van een geboren kap-
ster. Niet dat haar eerste woordjes 
‘kam’ of ‘knip’ waren, maar op de 
lagere school wist Maureen al 
zeker dat ze kapster wilde worden. 
Dus ging ze in Enschede naar de 
vroegere Kappersvakschool (aan 
De Klomp), waarna ze in 1994 aan 
de Leliestraat haar eigen kapsalon 
opende.

PRETTIG DICHTBIJ EN 
GRATIS PARKEREN
Het pand aan de Leliestraat moest 
uiteindelijk plaatsmaken voor de 
nieuwbouw van De Laares.
Maar gelukkig vond Maureen al snel 
een nieuwe, nog mooiere locatie. Zo 
zit Kapsalon Maureen sinds 2003  
in het opvallende, witte hoekpand 
met de blauwe zonneschermen 
aan de Laaressingel 195. Pret-
tig dichtbij dus voor alle oude en 
nieuwe bewoners van De Laares. 
“Ook makkelijk voor ouders die met 

hun jonge kinderen naar de kapper 
moeten,” weet Maureen, “want zij 
hebben het vaak al druk genoeg.” 
En volgens haar vaste klanten nóg 
een belangrijk pluspunt: je kunt  bij 
Kapsalon Maureen makkelijk en 
gratis parkeren!

ALTIJD PERSOONLIJKE AANDACHT
Kapsalon Maureen ziet er eigentijds 
en gezellig uit. Er is ruim plek voor 
vijf klanten, maar Maureen geeft 
de voorkeur aan twee, hooguit drie 
klanten tegelijk. “Dit is geen salon 
waar 10 of meer kappers rondlo-
pen. Een dag per week komt een 
stagiaire van de kappersopleiding 
van het ROC mij helpen, de overi-
ge dagen werk ik hier alleen. Mijn 
klanten waarderen die persoonlijke 
aandacht, die een-op-een gesprek-
ken. Hoe ik precies werk? Ik kijk al-
tijd eerst goed naar het gezicht van 
elke klant en dan adviseer ik. Vanuit 
mijn ervaring, wat op dit moment 
de trend is en wat die klant mooi 
zou staan. Maar... het is de klant die 
bepaalt, ik geef alleen maar advies. 
Zo komen we er altijd samen uit.”

“GOEIE KAPSTER 
EN NIET TE DUUR”
Maureen heeft zowel veel vaste 
klanten uit de oude wijk De Laares 
als uit de tegenwoordige nieuw-
bouw. “Ook veel klanten die vanuit 
De Laares naar elders zijn verhuisd. 
“Want,” zo weet ze inmiddels uit 

ervaring, “als een kapper je goed 
bevalt, dan blijf je bij die kapper.”
En dat haar klanten ronduit te-
vreden zijn, blijkt ook wel uit hun 
positive reacties in de reviews: “Een 
goeie kapster.” “Veel ervaring.” “Je 
wordt er prettig geholpen en niet 
te duur.” “Lekkere, gratis koffie.” en 
“Een echte aanrader!”
 
TOEKOMSTPLANNEN? 
DOORGAAN!
Maureen Eggert doet er alles aan 
om met haar Kapsalon Maureen up-
to-date te blijven. “Want je moet 
als kapster, zowel qua kleuren als 
gebruikte technieken, natuurlijk wel 
met de mode mee blijven gaan.” 
Volgend jaar bestaat Kapsalon 
Maureen precies 30 jaar. Maar 
Maureen piekert er voorlopig nog 
niet over om te stoppen. “Nee, 
stoppen is voor mij geen optie”, laat 
ze stellig weten. “En wat anders 
gaan doen al helemáál niet! Je moet 
doen waar je voldoening uithaalt, 
vind ik. Voor mij is dat het kappers-
vak en het dagelijkse contact met 
mijn klanten. Dat zou ik voor geen 
goud willen missen. Dus wat mij 
betreft ga ik met Kapsalon Maureen 
door tot ik niet meer kan. Dit vak is 
mijn passie!”

Kapsalon Maureen
Laaressingel 195 • 7514 EP Enschede • 053 – 432 51 45



Kennismaken met Gebaren, NMG
(Nederlands met Gebaren)
Herinneren jullie je het beeld nog tijdens een van de persconferenties in 
de coronacrisis? Dat beeld is viral gegaan en dit is het gebaar Hamsteren 
vertolkt door de gebarentolk tijdens de persconferentie.

- Wil jij dit gebaar en nog veel meer mooie en leuke gebaren leren?
- Wil je beter kunnen communiceren met doven, slechthorenden en andere 
mensen die ook gebaat zijn bij gebarentaal?
- Vind je het leuk om iets nieuws te leren met een grote funfactor?

Kun je alle drie de vragen met JA beantwoorden? 
Dan is de workshop Kennismaken met Gebaren echt iets voor u.
Wat kunt u verwachten tijdens deze 12 weken?
In deze 12 weken leert u de basisgebaren in de vorm van het Nederlands 
met Gebaren(NmG). Na deze 12 weken beheerst u de basis en bent u in 
staat een gesprek te voeren met een doven of slechthorenden.
Er zal tijdens deze 12 weken ook aandacht zijn voor thema-gebaren, zoals 
Sinterklaas, Kerst en Oud en Nieuw.

De workshops vinden plaats in :
- Almelo beginnende per september kennismaken met gebaren deel 2
- Enschede beginnende per oktober kennismaken met gebaren deel 1
In verband met de coronacrisis kunnen er per bijeenkomst maximaal 15 
mensen deelnemen. 
Wil u zich opgeven of meer informatie over een van deze workshops dan 
kunt u mailen naar femkeupink@gmail.com.

www.kennismakenmetgebaren.com

Bericht uit de wijk
Après-Ski in Klaproosstraat!

Ook al lag er geen sneeuw, de win-
terse sfeer was onmiskenbaar
aanwezig. Centraal in de Klaproos-
straat stond een grote tent, volledig 
in stijl aangekleed. Overal zag je 
ski’s, skistokken, gezellige winterse 
kleedjes en zelfs pretzels. Maar niet 
alleen de volwassenen werden ver-
maakt. Voor de kinderen was er een 
enorme stormbaan opgezet, waar 
ze naar hartenlust konden klimmen, 

klauteren en glijden. De stormbaan 
was een gigantisch succes en zorg-
de voor uren speelplezier. Uiteraard 
kon er ook lekker gegeten worden. 
Er was een heerlijk winters buffet 
verzorgd door de Kokkerette.
Een hoogtepunt van de avond 
waren de winterse spelletjes, zoals 
bierpul schuiven, langelatten lopen 
en een pubquiz. Het winnende 
team, heeft de eer om volgend 
jaar het straatfeest te organiseren. 
We willen graag alle buren van de 
Klaproosstraat bedanken voor hun 
aanwezigheid en de leuke outfits. 
Deze hebben zeker bijgedragen aan 
het succes van dit feest. We kijken 
al uit naar het volgende jaar. Wie 
weet welk verrassend thema ons 
dan te wachten staat! Ook willen 

we orthodontiepraktijk Oey, Jähnig 
+ Ter Braak bedanken voor hun 
bijdragen, zonder had de stormbaan 
geen optie geweest!

Afgelopen 22 juli werd de Klaproosstraat omgetoverd tot een winters wonderland, ondanks de zomerse 
temperaturen. Ons jaarlijkse straatfeest had dit jaar een verrassend thema: Après-Ski! Bij aankomst werden 
buurtbewoners begroet door de klanken van populaire après-ski hits en de geur van glühwein. 



Mink maatstraat  122  •   7514 EG Enschede  •   053- 4357778
w w w. r e e ke r s t we ew i e l e r s. n l  

• VOOR VERKOOP, SERVICE EN 
ONDERHOUD VAN FIETSEN EN E-BIKE’S •

• OPHAALSERVICE •

Maureen Eggert

Kapsalon Maureen 
Laaressingel 195

Enschede

KOOP LOKAAL
STEUN ONZE STAD

Adverteren in 
de wijkkrant? 
Vraag naar de 
mogelijkheden!
wijkkrant@laares.nl



Jubileumfeest, 10 jaar Huis en Haard 
Leliestraat in de wijk “de Laares”

Net zoals voorgaande jaren, bij 
“The big BBQ” zijn er weer veel 
buurtbewoners aanwezig. Toen het 
Leger des Heils hier kwam waren er 
best veel negatieve vooroordelen 
zegt een buurman. Er was wij-zij 
denken. Door elkaar regelmatig op 
te zoeken en met elkaar mee te 
denken verdwijnt dat. We hebben 
hiernaast samen een moestuin 
opgezet en voor corona was er 
het “Samen eten in de Laares” in 
de woonkamer van Huis en Haard 
Leliestraat. Een medewerker 

Bewoners, medewerkers en buren zijn zaterdagmiddag 26 augustus jl. bij elkaar voor het 10-jarig jubileum 
van Huis en Haard Leliestraat. Een zeer gezellig feest. Een jubileumfilm met zelfgemaakte drone-beelden, 
een speech van de afdelingsmanager, bewoners en medewerkers die partytenten opzetten en catering 
verzorgen, karaoke en een mooi liveoptreden van Britt Franken.

vult aan: en tegenwoordig gaan 
onze bewoners ook mee naar 
wijkactiviteiten om zich daar in te 
zetten voor o.a. bijv. de catering. De 
bewoners zijn ronduit positief: Ik ben 
heel blij dat ik hier mag wonen zegt 
een bewoner. Ik heb een rot ziekte 
die mijn leven verpest. Als het niet 
goed met me gaat kan ik snel met 
een begeleider spreken. Dan gaat 
het meestal beter met me. Ik voel 
dankbaarheid daarvoor. Een andere 
bewoner zegt: ik mag blij zijn dat ik 
hier woon. Ik heb een mooie eigen 
kamer. Ik kan goed opschieten met 
de mensen. Drie dagen van de week 
heb ik taken in huis. Ik word voor 
vol aangezien. Het is hier gezellig 
en er is goed eten zegt een andere 
deelnemer. Dit wordt lachend 
beaamd door meerdere bewoners 
en er gaan duimen omhoog. Er is 
een goeie sfeer in huis zegt nog een 
andere deelnemer. Weer bijval van 
andere bewoners. Afdelingsmanager 
Fiston Muzinga: Het voelt hier als 

een community. Er is veel onderlinge 
betrokkenheid op elkaar. We zijn een 
goed team zegt een medewerker. Er 
wordt echt met veel plezier gewerkt 
zegt een medewerker. Ik mag de 
deelnemers gewoon heel graag zegt 
een ander, dat motiveert me.
Al met al was het weer een 
geslaagd feestje dat mogelijk 
gemaakt kon worden door de hulp 
van deelnemers, personeel en het 
wijkbudget.

Together we are one!



Kaatje verdiept zich 
in de Vredesweek 2023

ZATERDAG 28 OKTOBER - HALLOWEEN
Versier je huis in Halloween stijl, verkleed je als dracula, vampier, ontplofte pompoen of verzin iets leuks en laat 

de buurtkinderen de spannendste avond van 2023 beleven! 
Dit jaar een spannend uur (18.30 - 19.30 uur) voor kinderen t/m 12 jaar en een extra spannend uur voor de 

tieners,vanaf 13 jaar (18.30 - 19.30 uur)! 

Dit jaar kunnen de kinderen niet alleen langs de huizen, maar lopen er ook vreselijk spannende figuren door de wijk! 
Zoek ze op, want het kan maar zo zijn dat jij een van de winnende loten krijgt! 

Met een winnend lot maak je kans op een van de leuke prijzen! 

De figuren lopen van 18.30 - 20.30 uur rond. 
Lijkt het je leuk om als griezel door de wijk te lopen? 

Stuur dan een mail naar wijkcommissielaares@gmail.com. 

Van 16 tot en met 24 september is de PAX Vredesweek in Nederland. Al 50 
jaar organiseert deze organisatie evenementen voor de vrede. Vrede in eigen 
land, vrede in nabije landen en vrede in landen veel verder weg.

Dit jaar heeft de Vredesweek als thema:  OnVrede en nu? 
Democratie onder druk. Hoewel PAX bekend is van vredesactiviteiten in 
oorlogsgebieden, richt de Vredesweek zich dit jaar op Nederland. Steeds 
meer burgers voelen onvrede, vertrouwen de overheid, de rechtsstaat en de 
media niet meer en men ervaart dat de democratie onder druk staat. 

Er worden dialogen georganiseerd, lezingen, ontmoetingen en andere 
activiteiten om het belang van de democratie te laten zien en te laten 
ervaren. Democratie vergroot de kansen op duurzame vrede. Vrede, dat 
is niet alleen afwezigheid van oorlog (negatieve vrijheid), maar ook jezelf 
kunnen ontwikkelen en ontplooien (positieve vrijheid).

Hoe blijf je bouwen aan een sterke democratie? Ook in onze wijk? Er 
zijn wijkbudgetten en er is een openbare wijkvergadering om mee te denken over de ontwikkeling van onze wijk. 
Democratie in het klein. En toch begint het daar, in het klein, op de plek waar je samenleeft. Doet Kaatje genoeg in 
de wijk? Afgezien van het schrijven van een column, het groeten van de buren en het herkennen van de wijkgenoten, 
voelt zij zich aangesproken. Wat doet zij voor de democratie in de wijk? Welke stem laat zij horen? Welke wijk wil zij 
samen met de inwoners vormen? Heeft iedereen een stem? Kan iedereen meedoen?

OnVrede en nu? Democratie onder druk. Het antwoord is aan mij, aan jou, aan ons…

Kaatje



Gemeente Enschede
T 053 481 81 81 

Meldingen openbare ruimte
T 053 481 76 00

Wijkbeheer 
Laurens Ottenschot 
l.ottenschot@enschede.nl 
T 053 481 58 50

Ons Huis
T 053 484 89 00

Domijn
T 053 209 22 09

De Woonplaats
T 0900 96 78  (€0,10/min)

Instanties Leger des Heils
T 088 065 20 20
patricia.lems@legerdesheils.nl

Wijkagent 
Niels Gerritsma
T 0900  88 44

Meld Misdaad Anoniem 
T 0900 70 00

Milieupolitie       
T 481 58 58

Hondenoverlast 
Jos Hassink 
T 481 59 07 

Red een dier 
T 144

Afvalwijzer
www.twentemilieu.nl

INFORMATIE
 BELANGRIJKE CONTACT 
GEGEVENS  DE LAARES

• AED Tiggelhof
   Tulpstraat 40

• AED Leger des heils
   Leliestraat 2

• AED Oosterpoort
   Oosterstraat 2

Bericht van Verkeer & Veiligheid
De scholen zijn weer begonnen. Om scholieren veilig gebruik te laten maken 
van de verschillende locaties van OBS La Res. Zijn ouders, verzorgers en 
leerkrachten opgeleid om de scholieren veilig de singel te laten oversteken. 
Het traject is nu een aantal weken actief en we ontvangen enkel positieve 
reacties. We zijn de vrijwiligers daarom ook zeer dankbaar voor hun tijd en 
inzet. 

Kleedjesmarkt 2023
Elke laatste zaterdag van de zomervakantie: de kleedjesmarkt. 

Ook dit jaar zaten weer heel wat kinderen en ouders voor hun huis. 
Bij het Aldenkampplantsoen kon iedereen een lekker gratis ijsje 

(met dank aan het wijkbudget!) eten van IJssalon Heinink. 
Leuk en gezellig om elkaar weer te ontmoeten! 
Voor volgend jaar: zaterdag 31 augustus 2024. 

Dan gaat een nieuw groepje buurtbewoners 
de kleedjesmarkt organiseren.



Bericht uit de wijk Moestuin de Lelie
Beste Laaresbewoners, 

Terwijl ik dit artikel zit te schrijven voel ik mij op dit moment meer weervrouw dan vrijwilliger van de moestuin. Zoals 
we natuurlijk allemaal ervaren hebben dit jaar waren de maanden mei, juni  en vooral ook de eerste weken van  juli 
zeer warm. Dit betekende voor onze wijktuin dat de groentebedden zeer droog werden. Je zou verwachten dat plantjes 
het goed doen bij mooi warm weer. Dat klopt ook, mits er eveneens voldoende regen valt. Wat dat betreft zijn we 
in bovengenoemde maanden zeer veel water tekort gekomen voor de groenten, zoals iedereen die een tuin heeft. 
Hierdoor bleef de groei en bloei van veel groente erg achter. Gelukkig is er daarna eind juli en begin augustus zeer veel 
regen gevallen, en alles brulde daarna spreekwoordelijk de grond uit. Het was hierdoor zeer groeizaam weer. 

De laatste maanden hebben we veel wijkbewoners mogen begroeten die weer de nodige bloemen, groenten en eitjes 
bij ons hebben gekocht, dat vinden we erg fijn. Daar doen we dit tenslotte allemaal voor.   

De vorige keer hebben jullie kunnen lezen dat wij onze kippenren fors hebben uitgebreid, waardoor de dames nu alle 
ruimte hebben om rond te scharrelen. Deze keer het verheugende bericht dat we deze zomer opnieuw uitbreiding van 
onze  kippenfamilie hebben gehad met enkele prachtige kuikens.  

Wij hopen in september/oktober, als deze wijkkrant uitkomt, nog verschillende groenten, bloemen en kruiden voor u in 
de aanbieding te hebben. In de bloementuin staan nog steeds verschillende bloemen. Verder zijn er verse kruiden, o.a. 
rozemarijn, marjolein, salie, munt en tijm. Wat betreft de groente, hopen wij dat we o.a. nog wortelen, pompoenen, 
rode bietjes, snijbiet, tomaten en palmkool hebben.  

Tot begin november is onze tuin nog iedere zaterdagmorgen geopend van 11.00 tot 13.00 uur. 
U bent van harte welkom. Ook voor slechts een bezoekje om bijvoorbeeld onze kippen en kuikens te bewonderen of 
om een praatje te maken. De stoelen staan klaar.  

We hopen jullie te zien.
De vrijwilligers 

Recept voor een lekkere 
pompoensoep  (4 personen) 

Benodigdheden: 1 pompoen, 2 of 3 appels, 1 winterpeen, 1 grote rode ui, 
1 of 2 tenen knoflook, 1 ltr. wate (eventueel extra water later toevoegen) 

enkele lepels olijfolie/of zonnebloemolie, 2 bouillonblokjes, 1 of 2 tl. komijn, 1 tl. 
gemalen gember of gemberpasta, peper en zout, 15 gr. verse koriander(voor de 

liefhebbers), 150 gr. geraspte belegen geitenkaas of andere pittige kaas en 
100 gr. pompoenpitten  

Voorbereiding: .schil de pompoen, haal de zaadlijsten eruit en snijd het 
vruchtvlees in kleine blokjes. Schil de appels, haal het klokhuis eruit en snijd 

in blokjes. Schil de winterpeen en snijd in kleine blokjes, sniper de ui en hak de 
knoflook fijn. Rooster de pompoenpitten een paar minuten in een koekenpan 

Bereidingswijze: Breng in een soeppan het water aan de kook met de 
bouillonblokjes en voeg de wortelblokjes toe. Laat ongeveer 8 min. zachtjes 

doorkoken.  Hierna olie in een wokpan en fruit de ui en knoflook ongeveer 3 min. 
Voeg de komijn en gember toe en fruit kort mee. Voeg van 2/3 appels en de 

pompoen blokjes toe en bak 4 min. mee.  Voeg nu zachtjes de gewokte groente 
toe aan de bouillon. Breng de bouillon weer aan de kook en laat het geheel nog 

zachtjes 25/30 min. doorkoken. Blender de soep met staafmixer en schep in 
de borden. Garneer deze met vers gesneden koriander en strooi er de geraspte 

geitenkaas over.

Eetsmakelijk!
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