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Wist u dat … 

 
 Twente millieu oud papier inzamelt op donderdag  23 April en 4 Juni 
       het oud papier tussen 17.30 en 18.00 uur aan straat gezet moet worden  
       op de plaats waar ook de OTTO geleegd wordt. 
 Deze wijkkrant ook te lezen is op www.delaares.eu de webside van de  
      Wijkcommissie Laares 
 U met uw klachten en ideeen over de wijk elke 2de donderdag van de maand 

          om 20:00 uur kunt meepraten in de openbare wijkcommissie vergadering  
          in het buurthuis de Laares 
 Het nog steeds wenselijk is dat er meer “vertegenwoordigers” uit onze  

          wijk Laares in de wijkkommissie Laares plaatsnemen! 
 Dat we een nieuwe webmaster hebben, Frank Goldstein  
      kijk op www.delaares.eu      Contact:  webmaster@delaares.eu 
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De wijkkrant wordt uitgegeven door 
de stichting Wijkkommissie Laares. 
 

De WKL vergadert iedere 2de 
donderdag van de maand om 20.00 
uur in buurthuis Laares. De vergade-
ringen zijn openbaar. In juli en 
augustus is er géén vergadering. 
Spreekuur iedere 1ste donderdag van 
de maand in het Buurthuis Laares 
Tulpstraat 65         433 37 68 
 

Voorzitter: J.Mourik 
Leliestraat 68         435 56 50 

Secretariaat: A.Westenberg 
Laaressingel 114     435 80 84 

Penningmeester: I.Geerdink.  
Laaressingel 58A     433 36 72 

Leden: A. Braakman, M. Kollen, T. Pril, 
 T. Leushuis, B.Ringelink, F. Samoel,  
   T.Wendels, 
Redactie: Louis Ringelink 
   Leliestraat 62           433 15 19 

De wijkkrant verschijnt iedere maand, 
behalve in juli en augustus. Kopij 
inleveren uiterlijk tweede vrijdag 
van de maand.  

Redactieadres:  
wijkkrantlaares@hotmail.com    

Druk: Wijkkrant Laares 
 

 



 
 

 

            Schouwinkstraat 18 7531 AH Enschede tel 053-4324599 
info@hgcomputers.nl  www.hgcomputers.nl 

 
 

 
 
 
 
 

   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 

EMINENT 
         MEUBEL ONDERDELEN 

Oldenzaalsestraat 275 

tel. 431 48 31 
BIJNA ALLES VOOR 
DE MEUBELMAKER 

 
 

 

 
Kapsalon Maureen 

Laaressingel 195 
 Enschede 

di t/m do 09.00 - 18.00 uur 
vrijdag 08.30 - 18.00 uur 
zaterdag 08.30 - 15.00 uur 

 

   DAMES- EN HEREN KAPSALON 
      OLDENZAALSESTRAAT 124 
        TELEFOON 053 – 433 11 93 
             7514 DS ENSCHEDE 

 
 

   
AFHAALCENTRUM 

                 DRIESTER 
Dagelijks open (m.u.v.dinsdag ) 

16.00-22.00 uur 
Wij bezorgen vanaf 16.30 – 22.00 uur 

Bestellingen boven € 23,- fles wijn gratis 
Leliestraat 144, Enschede,  

tel: 4349996 / 4344479 
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Activiteiten La Res    
 
Boomfeestdag 
Woensdag 18 maart was het boomfeestdag. Kinderen van groep 7/8 hebben samen met kinderen 
van het kinderdagverblijf nieuwe bomen geplant in de Tulpstraat. Foto’s hiervan vindt u op de site 
van de basisschool: www.basisschool-la-res.nl. 
 
Onderwijsdag 
Donderdag 16 april hadden alle kinderen van het openbaar onderwijs een dag vrij. Kinderwerkster 
Leonie heeft die middag leuke activiteiten georganiseerd. 
 
Tuin 
Juf Mieke is weer met veel plezier in de tuin achter de brede school aan het werk. Vanaf nu is het 
een echte brede school activiteiten omdat de activiteiten na schooltijd plaatsvinden. 
 
Meivakantie 
In de meivakantie worden de volgende kinderactiviteiten door Alifa aangeboden:  
 
Maandag 27 april  
10:00 - 12:00 uur: Sporten  
12:00 - 13:00 uur: Wie wil kan met eigen lunchpakket bij het buurthuis blijven 
13:00 - 15:00 uur: BINGO 
 
Woensdag 29 april 
10:00 - 12:00 uur: Sporten  
12:00 - 13:00 uur: Wie wil kan met eigen lunchpakket bij het buurthuis blijven 
13:00 - 15:00 uur: Filmmiddag 
 
 
Straatspeeldag 
Alifa organiseert een straatspeeldag in de wijk Laares op dinsdag 16 juni. 
 
Activiteiten van Alifa: 
Alifa organiseert binnen de brede school een aantal activiteiten, zoals showdans (start 6 april) en 
een ‘kinderparticipatie-club’ (start 17 april). Meer informatie is te vinden op www.la-res.nl en bij 
het buurthuis. 
 
Activiteiten Brede School: 
- Open Atelier voor kinderen 
- Sport op het plein  
- Peutersport 
Naar verwachting zullen er nog enkele lessen plaatsvinden dit schooljaar. Houdt voor data en 
opgave de website goed in de gaten: www.la-res.nl en klik dan op ‘klik hier voor de actuele 
agenda’. 
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Doe groen. Dat scheelt! 
Hittegolven, extreem droge periodes, zware regenval en overstromingen - ons klimaat is aan het veranderen. 

Nú is het moment aangebroken om actie te ondernemen want in 2020 wil Enschede klimaatneutraal zijn. Dat 

betekent: met z'n allen ons energieverbruik verminderen. U kunt bijvoorbeeld spaarlampen gebruiken of uw 

woning isoleren.    

Als symbool voor duurzaamheid zet de gemeente Enschede het Puttertje in, een kleurrijk vogeltje dat u zult 

zien bij alle duurzame activiteiten onder het motto: doe groen, dat scheelt!  

 

Waar zijn de Putters momenteel mee bezig? 
- Energie-arrangement:de gemeente Enschede en Geas bieden de inwoners van Enschede een unieke kans: 

op 1 april 2009 start er een actie waarmee woningeigenaren hun woning energiezuiniger kunnen maken. Dit 

Energiearrangement Enschede bestaat uit een energiescan van de woning en een speciale 

energiebesparinglening. Een energieadviseur van Geas geeft een deskundig advies over het energiezuiniger 

maken van het huis. Zo’n energiescan kost met deze actie slechts € 59,-- (Normaal gesproken kost dit €295,--

) Iedereen kan een energiescan aanvragen, zolang de voorraad strekt! Kijk voor informatie en opgave op 

www.doegroendatscheelt.nl of bel naar: 

Energieloket Enschede 053 – 852 8005. 

 

De Enschedese regentonactie: een regenton is goed voor het milieu en past in een duurzaam 

waterbeleid. Daarom organiseert de gemeente Enschede vanaf half april voor de tweede keer een 

regentonactie voor alle inwoners van Enschede onder het motto:’Vang de regen in je eigen ton!’ Met een 

regenton kan iedereen regenwater afkoppelen van de riolering en hiermee het watersysteem helpen reguleren. 

Hiermee kan iedereen bezuinigen op het eigen waterverbruik en het water uit de regenton gebruiken voor de 

tuin of de vijver.  

De regentonactie ziet er als volgt uit: koop een regenton bij een willekeurig tuincentrum, en je krijgt een 

bedrag van €10  terug van de gemeente Enschede! 

Vanaf half april liggen in de Enschedese Servicecentra, het stadskantoor, het stadhuis, de tuincentra en de 

bibliotheek brochures over de regentonactie.  

 

Groene Puttertips voor energiebesparing: 

☻Hang de schone was buiten! 
Een droger gebruikt per droogbeurt ongeveer 2,85 kWh, dat is 63 eurocent. Gemiddeld staat de droger vier 
keer per week aan (210 keer per jaar). Als u wasgoed vijftig keer buiten ophangt, bespaart u ruim 30 euro per 
jaar.  
 

☻Heeft u een dak op het zuiden? Dan zijn zonnepanelen misschien interessant voor u. Als u zonnepanelen 
plaatst, komt u in aanmerking voor subsidie. Kijk op www.milieucentraal voor handige tips! 
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KEBH goes U.S.A., gaat u mee?  
 
De Koninklijke Enschedese Burgerharmonie (KEBH) is zich aan het voorbereiden op  Rabonightlive 4th 
edition. Deze keer staat de avond in het thema van de U.S.A.. Naast de muziek wordt de zaal met behulp van 
multimedia en kenmerkende elementen in de Amerikaanse sferen gebracht. Zoals u inmiddels van de KEBH 
gewend bent wordt het dus geen gewoon concert, maar een heel bijzonder evenement waarbij het orkest de 
hoofdrol speelt en er mooie rollen zijn voor de verschillende solisten, zanger Ken Norris en zangeres Muriël 
Swerink.  
 
Dit evenement zal plaatsvinden op zaterdag 20 juni in het Bonhoeffer College aan de van der Waalslaan 35 
te Enschede. U bent van harte uitgenodigd om mee te gaan naar Amerika!  
 Wilt u via de mail op de hoogte worden gehouden van de activiteiten van de 
KEBH, stuur dan een  
e-mail naar info@kebh.nl . 
Datum:  zaterdag 20 juni 
Aanvang: 20.00 uur 
Locatie: Bonhoeffer College, Van der Waalslaan 35 Enschede 
Internet: www.rabonightlive.com en www.kebh.nl  
 
 
------------------------------------------------------------------------------------------------- 
 
PERSBERICHT 
COS geeft cursus over opzetten ontwikkelingsprojecten 
 
ZWOLLE - In de week van 20-24  april geeft COS Overijssel (regionaal centrum voor internationale 
samenwerking) in Zwolle een cursus Ontwikkelingsssamenwerking. Hij is bedoeld voor particuliere 
organisaties en initiatieven die zich richten op kleinschalige projecten in ontwikkelingslanden. 
Deelname is gratis. 
 
De cursus, ontwikkeld door de NCDO, bestaat uit verschillende modulen. Belangstellenden kunnen zelf 
kiezen aan hoeveel hiervan zij meedoen. In de voorgaande jaren heeft het COS deze cursus ook aangeboden, 
en telkens bleek er veel belangstelling voor te zijn. Deelname heeft als extra voordeel, dat er tijdens de 
cursusmodulen veel gelegenheid is voor deelnemers om onderling hun ervaringen en ideeën uit te wisselen. 
De cursusmodulen die het COS in het voorjaar gaat geven, zijn: Effectief 
fondsenwerven en Subsidies aanvragen en begroten. 
 
 
Bij Effectief fondsen werven leert de cursist welke mogelijkheden er bestaan 
om effectief geld in te zamelen bij verschillende doelgroepen, zoals 
bedrijven, scholen, familie of buurtgenoten. 
Subsidies aanvragen en begroten gaat over waar groepen op moeten letten als 
zij een subsidieaanvraag indienen. Bovendien krijgen de deelnemers een 
overzicht van de organisaties die voor hun project iets kunnen betekenen. 
 
 
Wie wil deelnemen kan dit doen door te bellen of te mailen naar COS Overijssel, onder vermelding van 
naam, adres, telefoonnummer  en emailadres.  
Maar ook voor meer informatie kunt u contact opnemen, via 038-4211925 of per e-mail naar 
info@cosoverijssel.nl. 
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          April 2009 
   Activiteitenoverzicht 
        buurthuis Laares 
               Tulpstraat 65 – telefoon 053 433 37 68 
 

maandag 
Showdance – voor kinderen 
15:30 – 16:30 uur. € 1,- per keer 
Contactpersoon: Leonie Hagedorn, 06 532 05 401 
 
dinsdag 
Jonge moeders – moeders of zwangere vrouwen tot 23 jaar 
9:30 – 11:30 uur. Gratis 
Contactpersoon: Marion Zwering, 06 533 49 886 
 
woensdag 
Kookcursus volwassenen – alle volwassenen uit de Laares 
10:00 – 12:00 uur. € 5,- per keer (8 lessen) 
Contactpersoon: Rob Fraterman, 06 532 05 377 
 
Ontmoetingsgroep voor ouders met kinderen van 0 tot 4 jaar 
Woensdag 09.15-11.15 uur. Gratis 
Contactpersoon: Müzeyyen Tekin, 06 533 45 243 
 
donderdag 
Ontmoetingsgroep  – voor moeders en kinderen tot en met 4 jaar 
9:15 – 11:15 uur. Gratis 
Contactpersoon: Müzeyyen Tekin, 06 533 45 243 
 
Kidsclub - kinderen van 4 t/m 10 jaar 
15:15 – 16:00 uur. € 0,50 per keer 
Contactpersoon: Leonie Hagedorn, 06 532 05 401 
 
vrijdag 
Mondiaal Café – voor iedereen 
16:00 – 18:00 uur. Gratis toegang 
Contactpersoon: Dick Turk, 053 433 37 68 

 
Alifa meivakantie actie   -  Laares 
Blijf niet thuis zitten tijdens de meivakantie maar doe mee met onze meivakantie-fun-dagen.  
Meld je wel aan want: Vol = Vol 
Aanmelden bij buurthuis Laares, telefoon 053 4333768 

Maandag 27 april  
10:00 uur tot 12:00 uur Sporten op het buurtplein aan de Tulpstraat 
12:00 uur tot 13:00 uur wie wil kan met eigen lunchpakket bij het buurthuis blijven 
13:00 uur tot 15:00 uur BINGO 
             Woensdag 29 april  
10:00 uur tot 12:00 uur Sporten op het buurtplein 
12:00 uur tot 13:00 uur wie wil kan met eigen lunchpakket bij het buurthuis blijven 
13:00 uur tot 15:00 uur Filmmiddag 
Activiteiten zijn voor kinderen van 4 - 12 jaar.  
Kosten 's ochtends gratis en 's middags € 1,00.  
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Van de wijkagent: 
 
In de maand maart heeft er een verkeerscontrole plaatsgevonden in de 
Tulpstraat/Minkmaatstraat. 
De reden hiervan was dat er veel wijkbewoners bij mij hebben geklaagd over 
het te hard rijden door de wijk.  
Tevens heb ik veel klachten ontvangen over het “tegen de richting in rijden” 
van de Tulpstaat. 
Resultaat: 
5 bekeuringen opgemaakt terzake “tegen de richting in rijden”. Allemaal 
bewoners van de wijk Laares. Een bekeuring kost 90 Euro. 
In de nabije toekomst zal hier dan ook met regelmaat op gecontroleerd worden. 
 
Verder wil ik een ieder erop attent maken dat ik elke maandag van 13:00 tot 14:00 uur aan de Nicolaas 
Beetsstraat 10, spreekuur heb. Mocht je vragen of opmerkingen hebben die de politie aangaan, schroom niet 
en stap naar binnen. 
 
Vriendelijk groet van de wijkagent, 
Ivonne Terpstra, 
Laares/Lasonder/’t Zeggelt/Boddenkamp 
 
----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 
WIJKINFORMATIE LAARES

 
 
WijkOntwikkelingsMaatschappij       WOM 
info@delaares.nl     www.delaares.nl 
Tulpstraat 22         Enschede   tel.     436 87 78 
 
Stadsdeelbeheer Centrum    tel.     481 88 50 
dr.Benthemstraat 54 
Woningbouwcorporaties 
Ons Huis                  tel.       484 89 00 
Domijn (€ 0,07/min.)           tel. 0900-3350335 
www.domijn.nl 
De Woonplaats (€ 0,10/min.)    tel.     0900-9678 
www.de-woonplaats.nl 
 
St.Stedelijk Wonen         tel.      434 35 65 
Hoek v.Alphenstraat-dr.Benthemstraat 
Boekenbus     woensdag 18.00-20.00 uur 
Hoek Floraparkstraat-Laaressingel  
 
Websites met info over Laares: 
www.delaares.eu          (Frank Goldstein ) 
www.enschede.nl  (Gemeente Enschede) 
www.basisschool-la-res.nl  
www.tctubantia.nl (krant) 
www.gcoe.nl  (gezondheidscentrum) 
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Spoedeisende   Hulp          112 
  
Wijkagent                                     Ivonne Terpstra 
Politie Algemeen               tel.   0900-8844                                                                                                                                            
Meld Misdaad Anoniem                tel:   0900-7000 
Milieupolitie                   tel:    481 58 58 
Controleur hondenoverlast: 
Jos Hassink                    tel:    481 59 07 
  
Wijkcommissie in het Buurthuis 
 Alléén tijdens spreekuuur.       tel.   433 37 68 
 e-mail:wijkcommissielaares@gmail.com  
 
Projectmedew. Stadsdeel Centrum 
Marieke Wichern               tel.  481 72 75 
Huismeester van de Woonplaats  
Herman Notkamp              tel.  432 75 22 
Bewonersondersteuner    
Rob Fraterman                   tel.  433 37 68 
Buurthuis Laares 
Tulpstraat 65                   tel.  433 37 68 
Gem.Enschede                   tel.  481 81 81 
Project manager Laares   
Bert ter Horst                    tel:  481 53 49 
 
 

 
 



Kookcursus Laares weer van start  
Op woensdag 29 april start de volgende kookcursus bij Alifa Laares.  
Deze cursus is bestemd voor volwassenen.  
 
U leert in deze cursus verstandig en gezond omgaan met ingrediënten.  
Nieuwe kooktechnieken komen aan de orde en interessante recepten.  
 
De duur van de cursus is 8 maal, iedere les duurt 2 uur. Na het koken wordt gezamenlijk gegeten en volgt 
een korte evaluatie.  
De cursus start op 29 april om 10.00 uur in buurthuis Laares, Tulpstraat 65 
De kosten zijn € 5,- per les/persoon 
 
Vooraf opgeven is gewenst, u kunt dit doen bij Rob Fraterman, 053 4333768 of 06 53 20 53 77.   
---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
Paasbrunch in buurthuis 
‘Oh wat ziet dat er lekker uit’. Dat was de opmerking van een van de bezoekers van het buurthuis.  
Afgelopen woensdag 8 april waren alleenstaande ouders met kinderen uitgenodigd om aan te schuiven bij 
een brunch. Het idee om deze brunch te organiseren kwam van Thea Pril. Thea is een vaste vrijwilliger 
van Alifa en betrokken bij mensen die het financieel wat minder hebben.  
Samen met Alifa wijkwerk werden de plannen concreet gemaakt. De financiering werd mogelijk door 
donaties van Rotary Enschede, de Rebeccaloge van de Odd Fellows, de wijkcommissie Laares, 
particuliere giften en de voorzitter van FC Twente.   
De voedselbank Enschede werkte mee door uitnodigingen af te geven aan mensen die in de wijk wonen. 
 

Op woensdagmorgen waren vrijwilligers bezig 
het buurthuis om te toveren tot een gezellige 
plek. Tafels werden gedekt en paasdecoraties 
geplaatst.  
Rond half twee ’s middags konden de 
genodigden en vrijwilligers aanschuiven. Wat 
over was werd niet weggegooid, maar 
meegenomen naar huis om de Pasen nog wat 
aangenamer te maken.   
----------------------------------------------------------------------- 
De Laares onderneemt 
Onder deze titel organiseert Alifa wijkwerk 
Centrum, samen met haar partners op 
zaterdagmiddag 25 april een uitgebreide 
activiteit.  
 
Nieuw dit jaar is de deelname van ondernemers 
in de wijk. Bij onderzoek bleek dat er veel 
kleine bedrijven in de wijk Laares zijn. Hun 
wordt de kans geboden om op een actieve 
manier mee te doen. De organisatie is er nog 
niet helemaal uit hoe het programma er uit gaat 
zien maar er zal in ieder geval is er voor 
iedereen wat te halen. Voor kinderen en 
jongeren zijn spannende en creatieve dingen te 
beleven. Er zal muziek en dans zijn. De 
kookclub Laares zal laten zien wat ze kunnen.  
Alifa presenteert de activiteiten en 
mogelijkheden betreffend stadsdeel Centrum.   
 
De medewerkers van Alifa Laares zouden het 
op prijs stellen als u mee wilt denken of helpen 

aan de actie. Uiteraard zijn ook ondernemers van harte welkom. U kunt contact opnemen met Maaike van 
Cleef, Leonie Hagedorn of Rob Fraterman, buurthuis Laares 053 4333768 



 

    Gezond bewegen                 
kun je leren…….. 

 
HEEFT U: 

 Een houdingsafwijking? 
 Nek- en schouderklachten? 
 Spierspanningshoofdpijn? 
 Lage rugpijn? 
 Hyperventilatie? 
 Een chronische aandoening? 

 
WELLICHT KUNNEN WIJ U HELPEN! 

 
Praktijk voor oefentherapie Mensendieck 

Jacqueline Bulte en Ingrid Taken 
Gezondheidscentrum Oosterpoort 

Oosterstraat 2-13, 7514 DZ Enschede 
Tel. 053-4352278 

www.mensendieck-oosterpoort.nl  
 

Nu ook zonder verwijzing! 
 

 LOGOPEDIEPRAKTIJK 
     GREVEN  -  ALBERDA 

Voor hulp bij alle  
Problemen met  
spraak,   taal,  
stem en gehoor 
GC.Oosterpoort 
Oosterstraat 2-19 
7514 DZ Enschede 
 

      LOGOPEDIE Tel: 053 – 432 16 09 
 

 

Reekers         
Tweewielers 

                          VOOR U IN DE LAARES 
VERKOOP EN  
REPARATIES 
Minkmaatstraat 122 
Tel. 435 77 78 
 

Voor al uw verbouw, Timmer en Tegelwerken 
                   Gespecialiseerd in Badkamers 

   
 Goudsbloemstraat 23     7531 DD Enschede 
  Tel: 053 – 435 91 56     GSM  06 - 23170400 


