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Wist u dat … 
 Twente millieu oud papier inzamelt op donderdag  26 Februari en 26 Maart 
        het oud papier tussen 17.30 en 18.00 uur aan straat gezet moet worden  
        op de plaats waar ook de OTTO geleegd wordt. 
 Deze wijkkrant ook te lezen is op www.delaares.eu de webside van de  
        Wijkcommissie Laares 
 U met uw klachten en ideeen over de wijk elke 2de donderdag van de maand 

            om 20:00 uur kunt meepraten in de openbare wijkcommissie vergadering  
            in het buurthuis de Laares 
 Het nog steeds wenselijk is dat er meer “vertegenwoordigers” uit onze  

            wijk Laares in de wijkkommissie Laares plaatsnemen! 
 Dat we een nieuwe webmaster hebben, Frank Goldstein kijk op www.delaares.eu 

Contact:  webmaster@delaares.eu 
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De wijkkrant wordt uitgegeven door 
de stichting Wijkkommissie Laares. 
 

De WKL vergadert iedere 2de 
donderdag van de maand om 20.00 
uur in buurthuis Laares. De vergade-
ringen zijn openbaar. In juli en 
augustus is er géén vergadering. 
Spreekuur iedere 1ste donderdag van 
de maand in het Buurthuis Laares 
Tulpstraat 65         433 37 68 
 

Voorzitter: J.Mourik 
Leliestraat 68         435 56 50 

Secretariaat: A.Westenberg 
Laaressingel 114     435 80 84 

Penningmeester: I.Geerdink.  
Laaressingel 58A     433 36 72 

Leden: A. Braakman, M. Kollen, T. Pril, 
 T. Leushuis, B.Ringelink, F. Samoel,  
   T.Wendels, 
Redactie: Louis Ringelink 
   Leliestraat 62           433 15 19 

De wijkkrant verschijnt iedere maand, 
behalve in juli en augustus. Kopij 
inleveren uiterlijk tweede vrijdag 
van de maand.  

Redactieadres:  
wijkkrantlaares@hotmail.com    

Druk: Wijkkrant Laares 
 

 



 
 

 

            Schouwinkstraat 18 7531 AH Enschede tel 053-4324599 
info@hgcomputers.nl  www.hgcomputers.nl 

 
 

 
 
 
 

   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 

EMINENT 
         MEUBEL ONDERDELEN 

Oldenzaalsestraat 275 

tel. 431 48 31 
BIJNA ALLES VOOR 
DE MEUBELMAKER 

 
 

 

 
Kapsalon Maureen 

Laaressingel 195 
 Enschede 

di t/m do 09.00 - 18.00 uur 
vrijdag 08.30 - 18.00 uur 
zaterdag 08.30 - 15.00 uur 

 

   DAMES- EN HEREN KAPSALON 
      OLDENZAALSESTRAAT 124 
        TELEFOON 053 – 433 11 93 
             7514 DS ENSCHEDE 

 
 

   
AFHAALCENTRUM 

                 DRIESTER 
Dagelijks open (m.u.v.dinsdag ) 

16.00-22.00 uur 
Wij bezorgen vanaf 16.30 – 22.00 uur 

Bestellingen boven € 23,- fles wijn gratis 
Leliestraat 144, Enschede,  

tel: 4349996 / 4344479 
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Verrassingslessen De Muziekschool Twente bij La Res 
 
La Res organiseert 5 lessen van De Muziekschool Twente.  
Deze vinden plaats bij buurthuis De Laares (Tulpstraat 65). 
 
Zit je in groep 3, 4 of 5 van basisschool La Res? 
Of woon je in de wijk Laares (en zit je op een ander school in groep 3, 4 of 5)? 
 
Doe dan mee aan 5 lessen van De Muziekschool Twente!  
Elke les komt er iets anders aan bod: streetdance/breakdance, djembé, drummen, salsa en zang. 
 
Kosten: € 10,-  
Is dit bedrag een probleem? Neem dan contact op met Stichting Leergeld: www.leergeld.nl of 06 - 14 81 39 
45 of neem contact op met de kinderwerkster van Alifa (Leonie Hagedorn 06-53443119).  
 
De lessen worden gegeven bij buurthuis De Laares, op maandag van  
15.30 – 16.30 uur.  
Data: 2, 9, 16, 23 en 30 maart. 
 
Opgave:  
Onderstaande strookje invullen en inleveren bij Patricia (op basisschool La Res) of gegevens overtypen en in 
een mail sturen aan j.blom@enschede.nl.  
Opgave is mogelijk t/m 23 februari. Wees er snel bij, want vol=vol. 
 
 
------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
 
 
Ja, ik doe mee aan het surpriseblok van De Muziekschool Twente  
bij Brede School La Res! 
 
Naam: ……………………………………………………………………………… 
 
 
Adres: ……………………………………………………………………………… 
 
 
Telefoonnummer: ………………………………………………………………… 
 
 
E-mailadres: ……………………………………………………………………….. 
 
 
Leeftijd: ……………..   School en groep: ………………………………………… 
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Lessen in de tuin en bij het Open Atelier van La Res 
 
La Res organiseert lessen in de tuin van La Res. Juf Mieke heeft de afgelopen jaren al een aantal 
groepen onder schooltijd lessen gegeven. In het voorjaar gaat ze dit een aantal keren na schooltijd 
doen. 
Ook zijn er in het voorjaar weer lessen in het Open Atelier. 
Verder informatie hierover volgt zo snel mogelijk. Houd hiervoor de website van La Res in de 
gaten: www.la-res.nl, kies dan: ‘klik hier voor actuele agenda’. 
 
 
------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 
Van de wijkagent 
  

Wijkspreekuur:                  

Vanaf 9 februari 2009 heb ik elke maandag tussen 13:00 
uur en 14:00 uur wijkspreekuur.  
Locatie: Nicolaas Beetstraat 10, in het kantoor van de 
stadswacht. 
U bent van harte welkom om hier met mij wijkzaken te bespreken. 
Ik ben verder te bereiken via het algemeen nummer 0900-8844 of per e-mail. 
Ivonne.Terpstra.de.Roode@Twente.Politie.nl. 
Als wijkagent heb ik een wijkassistent en een jeugdagent tot mijn beschikking. 
Dit zijn Antonia Closa en Frank Schroder. Beiden zijn ook werkzaam op het politiebureau 
binnenstad. 
Antonia zal mij  zoveel mogelijk vervangen op tijden dat ik niet ter beschikking ben voor de wijk.  
Zaken aangaande de jeugd kunt u terecht bij Frank Schroder. Hij is “biker” en is op de fiets vaak in 
de wijk aanwezig. 
   
De wijkagent, 
  
Ivonne Terpstra 
Laares, Lasonder/’t Zeggelt, Boddekamp 
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AANBOD CURSUSSEN (2) VOOR VRIJWILLIGERS(ORGANISATIES) 
VOORJAAR 2009 

 
Klussen op de computer  

“ Ook een digitale nieuwsbrief  versturen?“.    
Een digitale nieuwsbrief is een mooie manier om uw achterban snel te informeren over nieuws uit uw organisatie. 
Steeds meer (vrijwilligers)organisaties gebruiken een nieuwsbrief in plaats van dure folders of brieven.  
In deze cursus leert u hoe u met een (gratis) te downloaden programma een digitale nieuwsbrief kan maken. U gaat er 
direct mee aan de slag! 

 Docent: Onno Witkop 
 4  bijeenkomsten op dinsdagavond   
 Tijd: 19.00 – 21.30 uur  
 Data: 23 en 30 maart, 6 en 20 april 
 Locatie: De Roef, Pastoor Geertmanstraat 17  te Enschede 

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
Klussen op de computer  

“ Power Point in de vingers”  
U leert  werken met Power Point, een presentatie op te bouwen, afbeeldingen, logo’s of muziek in te voegen. Met als 
eindresultaat een presentatie over uw organisatie/activiteit/plan waarmee u voor de dag kunt komen! 

 Docent: Onno Witkop 
 6 bijeenkomsten op dinsdagavond   
 Tijd: 19.30 – 21.30 uur  
 Data: 7, 14, 21 april, 12, 19, 26 mei  
 Locatie: De Roef, Pastoor Geertmanstraat 17  te Enschede 

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
Klussen op de computer  

“ Vlot een mail ing de deur uit . . ” 
Het maken van mail ings,  adressenbestanden,  adresstickers…   

Ziet u bij collega’s geprinte adresstickers en zit u zelf te schrijven op enveloppen? Wilt u dat ook wel, maar weet u niet 
waar u moet beginnen? 
Wilt u uw ledenadministratie in de computer zetten, maar stelt u het uit omdat u niet goed weet hoe u dat moet 
aanpakken? 
Voor u hebben we deze cursus gemaakt! 
In deze cursus leert u in Excel een bestand te maken waarin u alle adressen van uw leden invoert. Vervolgens leert u 
hoe u dat in combinatie met Word gebruikt voor het versturen van een mailing of het maken van adresstickers. 
Niet moeilijk… als je weet hoe het moet! 

 Docent: Onno Witkop 
 3 bijeenkomsten op maandagavond   
 Tijd: 19.30 – 21.30 uur  
 Data: 2, 9, en 16 maart   
 Locatie: De Roef, Pastoor Geertmanstraat 17 te Enschede 

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
Ik  durf voor mijzel f  op te  komen’  

Een assertivi te i tstraining voor al lochtone vrouwen (WAL 142)  
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Is het  voor jou onduidelijk waar de grens ligt tussen duidelijk zijn en onbeleefd zijn? Zou je vaker Nee willen zeggen, 
maar weet je niet precies hoe? 
In deze training leer je meer assertief te zijn. Assertiviteit is op een duidelijke, maar vriendelijke manier voor jezelf op 
te komen, zonder daarbij onaardig of onbeleefd te zijn.  
Wat kun je van deze training verwachten? 

- je leert grenzen te stellen op een manier die voor jou goed voelt. 
- Je leert duidelijk te communiceren over wat jij belangrijk vindt en graag wil. 
- Je leert hoe je communicatie kan gebruiken om je doelen te bereiken. 

De onderwerpen die worden behandeld zijn: normen& waarden, communicatie, grenzen en doelen stellen, prioriteiten 
bepalen, feedback geven en ontvangen, omgaan met emoties en Basis NLP. 

 
 Docent: Haydée Bolk of JoAn Gulzar 
 6 bijeenkomsten op woensdagavond  
 Tijd: 19.30 – 22.00 uur  
 Data: 8, 15, 22 april, 6, 13 en 20 mei  
 Locatie: Volksuniversiteit, Molenstraat 27 te Enschede 

 
Deze cursussen worden georganiseerd door de Volksuniversiteit en het Servicepunt vrijwilligerswerk speciaal 
voor vrijwilligers uit Enschede.  
De kosten zijn slechts € 5,- per persoon. 

 
Voor meer informatie en/of aanmelding kunt u contact opnemen met: 
De Volksuniversiteit  
Molenstraat 27 
7514 DJ Enschede 
Tel: 053 4323304 
Email: info@vuenschede.nl 
Website: www.vuenschede.nl  
of 
Servicepunt Vrijwilligerswerk 
Pastoor Geertmanstraat 17 
7535 BZ Enschede 
Tel: 053 4801515 
Email: info@vrijwilligerswerkenschede.nl 
Website: www.vrijwilligerswerkenschede.nl 
--------------------------------------------------------- 
woensdag 28 januari 2009 
 
Persbericht 
  
Kookcursus in Laares heeft succes 
  
Vrolijk geklets in de keuken, de geur van gebakken uien en deelnemers die verlangend uitzien naar het eindresultaat.  
Dat is in het kort de sfeer tijdens de kookcursus die in buurthuis Laares werd gehouden. Zo'n 6 buurtbewoners stonden 
iedere woensdagmorgen in de keuken en kookten naar hartenlust. Onder begeleiding van een beroepskracht werd vooraf 
het menu samengesteld en recepten gemaakt.  
Er werd rekening gehouden met speciale wensen of gevolgde diëten.  
 
Dat de cursus vruchten afwierp werd duidelijk tijdens het kerstdiner in de Laares, de kookclub verzorgde met succes 
een gedeelte van de maaltijd. Afgelopen woensdag was de laatste cursus die werd besloten met een extra feestelijke 
maaltijd.  
 
De deelnemers gaven aan dat ze graag een vervolgcursus willen, ook willen ze wel voor andere buurtbewoners koken. 
Alifa kijkt of er een vervolg aan gegeven kan worden.  
voor de foto’s volg onderstaande link:  
http://picasaweb.google.nl/lh/photo/EVOylohIKxP7nHXe0wJZ2A?authkey=hsFUVWyOCGY&feat=directlink 
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Activiteitenoverzicht buurthuis Laares 
Tulpstraat 65 – telefoon 053 433 37 68 
 

maandag 
Kidsclub - kinderen van 4 t/m 10 jaar 
15:15 – 16:00 uur. € 0,50 per keer 
Contactpersoon: Leonie Hagedorn, 06 532 05 401 
 
dinsdag 
Jonge moeders – moeders of zwangere vrouwen tot 23 jaar 
9:30 – 11:30 uur. Gratis 
Contactpersoon: Marion Zwering, 06 533 49 886 
 
woensdag 
Kookcursus volwassenen – alle volwassenen uit de Laares 
10:00 – 12:00 uur. € 5,- per keer (8 lessen) 
Contactpersoon: Rob Fraterman, 06 532 05 377 
 
donderdag 
Kruipgroep – voor moeders en kinderen tot en met 4 jaar 
9:15 – 11:15 uur. Gratis 
Contactpersoon: Müzeyyen Tekin, 053 433 37 68 
 
Kidsclub - kinderen van 4 t/m 10 jaar 
15:15 – 16:00 uur. € 0,50 per keer 
Contactpersoon: Leonie Hagedorn, 06 532 05 401 
 
Meidenclub – meiden vanaf 12 jaar 
18:30 – 20:00 uur. Gratis 
Contactpersoon: Stephanie Mulder, 06 533 47 731 
 
vrijdag 
Mondiaal Café – voor iedereen 
16:00 – 18:00 uur. Gratis toegang 
Contactpersoon: Dick Turk, 053 433 37 68 
 
Jongerensoos – jongeren vanaf 12 jaar 
19:00 – 22:00 uur. Gratis 
Contactpersoon: Stephanie Mulder, 06 533 47 731 
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Heerlijke  Twentse Humor in Enschede 
 

TWENTE  PLAT DONDERDAG 5 MAART IN HELMER 
THEATER 
 
Op Donderdag 5 Maart  vindt er in Enschede een regelrechte happening plaats. Dan namelijk komt het populaire 
humorgezelschap Twente Plat  naar het Helmer Theater om er haar gloednieuwe voorstelling voor het voetlicht te 
brengen. Al jarenlang staat  Twente Plat garant voor een oergezellig en onvergetelijk  avondje uit, waar de gulle lach 
ruim baan krijgt. Het afgelopen seizoen was de voorstelling van Twente Plat een van de hoogtepunten  in het 
winterseizoen en de nieuwe show van deze heerlijke Twentse cabaretgroep beloofd dat succes te overtreffen.    
 
De Twentse humor is nog altijd springlevend. Begonnen met coryfeeën als De Wierdense Revue,  Gait Oet`t Klooster 
en  Toon Oet Oln`zel  blijkt , dat ook de opvolgers van deze toppers van weleer uit het goede hout zijn gesneden. Al 
jarenlang trekt Twente Plat dan ook volle schouwburgen en theaters. Natuurlijk bestaat de hoofdmoot van een avondje 
Twentse humor nog steeds uit die prachtige Twentse conferences, maar daarnaast is er in het programma ook ruim baan 
voor dolkomische sketchen en spectaculaire variete nummers, die van een avondje Twente Plat een mix maken van 
humor en amusement, die het publiek van 8 tot 11 op het puntje van de stoel houd.  Met de prachtige avonturen van 
Hendurk & Geessie, Aaltje & Trijntje, Tinus van Tuundorp, Mans & Mina en natuurlijk Haaksbergernaar Karel van de 
Kate brengt Twente Plat een avondvullende voorstelling op de planken, waar de lachspieren danig op de proef worden 
gesteld. 
 
Twente Plat is bezig aan haar 31ste tournee seizoen en na het prachtige succes  
van haar jubileumprogramma, heeft de groep een werkelijk spectaculaire nieuwe show, waar de vonken vanaf vliegen. 
Op Donderdag 5 Maart komt Twente Plat naar Enschede en de entreekaarten voor deze oergezellige avond uit zijn nu 
reeds in voorverkoop verkrijgbaar bij Het Helmer Theater, Broekheurnering 1050, telefoon 053 4755623. 
Aanvang van de voorstelling is 20.00 uur precies. Haast U met de aanschaf van uw kaarten want de belangstelling is 
groot !! 
 
Kijk ook eens op www.twenteplat.com 
 
---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
 

Nieuwjaarsreceptie wijkcommissie Laares 
 
Net bekomen van de oud en nieuwviering werd de buurt uitgenodigd om naar de receptie te komen van de 
wijkcommissie Laares. Op zaterdag 3 januari stroomde het buurthuis aan de Tulpstraat vol met enthousiaste bewoners. 
Aan de deur werd je vriendelijk ontvangen door de welkomstcommissie.  
De wijkcommissie had haar uiterste best gedaan om de receptie naast gezellig ook boeiend te maken. Uit het ruime 
archief waren foto’s en documenten gehaald die een goed overzicht gaven van alle ontwikkelingen in de wijk Laares. 
Her en der hoorde je bezoekers zeggen, ‘oh ja, zo zag het er toen uit’, of ‘ken je die nog?’   
 
Ook van ander instanties uit de wijk waren overzichten van komende activiteiten aanwezig. In gesprekken konden 
bewoners van de wijkcommissie vernemen welke voornemens er zijn voor 2009. Met name de thema’s veiligheid en 
leefbaarheid staan hoog op de agenda. Verder kijkt men uit naar de ontwikkelingen rond de ‘brede school’.  
 
De wijkcommissie gaat ook in dit nieuwe jaar weer een buurtschouw houden, via de wijkkrant zult u op de hoogte 
gebracht worden van de datum.  
 
Al met al was het erg gezellig. Veel bewoners, zowel uit het oude als het nieuwe gedeelte, maakten van de gelegenheid 
gebruik om nader kennis met elkaar te maken.  
Speciale aandacht was er voor Pascal Westenberg, hij vatte een deel van de geschiedenis van de wijk samen in een 
prachtig stukje poëzie.  
 
Een fotoreportage van de receptie vindt u op de wijkcommisie website: www.delaares.eu 
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De reactie die Lidewij het meest hoort is “indrukwekkend”. “Je ziet dat het mensen raakt, het is niet alleen 
info 

Wilt u in geval van nood niet hulpeloos toekijken,  
maar handelend kunnen optreden? 

 
Red Levens biedt trainingen aan iedereen die bij een noodgeval de juiste handelingen wil kunnen 
verrichten. Dit kunnen handelingen zijn op elk gebied: brand, medische problemen, of andere 
noodgevallen. Ook een combinatie van enkele of alle werkterreinen, of een volledige BHV cursus met 
eventuele opfriscursussen voor bedrijven is mogelijk. 
 
De cursus wordt gegeven vanuit de gedachte doen is het belangrijkste. Natuurlijk bieden we de cursist 
voldoende kennis om de juiste handelingen te kunnen verrichten. Maar het gaat uiteindelijk om het 
DOEN. 
 
Veel bedrijven die BHV aanbieden werken met grote groepen cursisten. 
Red Levens wil alle cursisten optimale aandacht geven. We bereiken dit door te werken met kleine 
groepen van maximaal 14 personen, voor reanimatie zelfs maar 8 personen. Ook werkt Red Levens met 
vier AED trainers. Dat betekent 2 à 3  cursisten per trainer. Daar waar anderen volstaan met één 
reanimatiepop voor een grote groep, heeft Red Levens vier van deze poppen voor veel kleinere groepen. 
 

   Het uiteindelijke doel is helder:  geef mensen 
     een tweede kans  door hun leven te redden. 
  

             
 
RED LEVENS VERZORGT BEDRIJFSHULPVERLENING CURSUSSEN IN 
DE AVONDUREN IN OLDENZAAL. 
 
 Red Levens verzorgt BedrijfsHulpVerlening (BHV) cursussen en herhalings lessen BHV in de avonduren!  
De herhaling cursussen BHV zijn o.a. op de avonden,  woensdag 11 februari en woensdag 4 maart. 
De basiscursussen BHV worden gegeven op de dinsdagavonden, 17+ 24 februari en 3 + 10 maart. Er zijn 
nog enkele plaatsen vrij!  
De cursussen worden gegeven in het Oldenzaalse ziekenhuis. Tijd: 18.30-22.15 uur. 
Tijdens de basis cursussen leert u naast de BedrijfsHulpVerlening ook omgaan met de Automatische Externe 
Defibrillator.  
De cursussen zijn zeer praktijkgericht en worden gegeven door instructeurs met veel eigen 
praktijkervaring. Uiteraard zijn er ook cursussen overdag en andere avonden en locaties mogelijk. 
Voor informatie en overige data en diensten kunt u  bellen met 0541-296882 of 06-22251118 of 
kijk op: www.redlevens.nl. Ook kunt u e-mailen met : nicolet@redlevens.nl 
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Memories: 
Hallo allemaal, Ik kwam hier vanmiddag binnen en ik dacht, laat ik eens een gedicht schijven over alles wat 
hier op de foto’s staat ,die opgehangen zijn door de wijkcommissie leden.  
Ik ben Pascal Westenberg en ik woon al 19 jaar in de Laares, ik heb hier al veel meegemaakt  in de Laares en 
er zijn heel wat activiteiten geweest .  
Ik ben nu al 7 jaar vrijwilliger bij het buurthuis Laares , ik was de eerste jongere die,….. toen de oudere 
vrijwilligers van toen…., bij mocht staan met kleine klusjes. En daarna ging ik steeds meer doen en op een 
gegeven moment draaide ik ook de viva’s mee, dat toen nog een droom voor mij was.  
 
Maar alweer genoeg gepraat nu ga ik maar is beginnen met het gedicht.  
 
1993 de opening van het infopunt  
Ik was zelf nog 11  
Toen kwam het eerste grote feestje.  
Althans in mijn ogen  
De opening van het infopunt  
Een geweldig groot spektakel  
Veel kinderen die ik kende  
Veel vriendjes en vriendinnetjes  
En natuurlijk keek ik heel erg uit naar de vele springkussens  
De opening van het infopunt daar heb ik niet veel van meegekregen  
Ben er een keer door gelopen maar dat was het dan ook, natuurlijk dacht ik  
Een mooi gebouw. Maar  ik was al snel weer bij de springkussen te vinden  
En het enige waar ik aan dacht , waren maar 4 woorden,  
EEN GEWELIGE DAG GEHAD 
  
Op een gegeven moment kreeg de Laares een bericht.  
Laares wordt herbouwd.  
En er gingen dingen veranderen.  
Zo ook voor het infopunt  
Infopunt moest verhuizen.  
In 2004 ging het Infopunt naar het nieuwe pand in de leliestraat.  
En in 2005 werd het oude pand gesloopt aan de tulpstraat  
Maar toen gebeurde het ongelofelijke.  
Ik kan het nog goed herinneren  
Ik zat op mijn kamer en dacht was een nare lucht.  
En ik keek naar buiten, zie ik daar een enorme rookpluim voor mij raam 
Ik rende naar beneden om mijn moeder het te vertellen,  
Maar die bleek het op hetzelfde moment ook door te hebben  
Het infopunt stond in de brand,  
 
Het infopunt is nu verleden tijd.  
Het enige wat nu nog over is ,is de aarde waar het infopunt op heeft gestaan  
Het terrein van de voetballertjes was op Complex 19  
2 Goaltjes en een tafeltennistafel.  
Hier waren de voetballertjes altijd wel te vinden 
En ook in 2001: Laares had de mooiste kerstboom  
En Laares was hier apetrots op  
Totdat er nieuwe huizen op kwamen  
Complex 19 is niet meer  
 
In 2005 begonnen ze met de bouw van de tulpstraat  
T’Punte althans zo noemde wij het  
Maar de meeste kennen het als  
Het speeltuin terrein Met de grote boom.  
Dat was ons allereerste voetbal veld en  
natuurlijk werd hier de viva wel eens gehouden  
vervolg op pagina 11 
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Dit is nu de violenstraat  
Ook is hier in Laares 2 keer het Indisch holi festival gehouden  
In 2003 op complex 19  
En 2004 in een oud gebouw waar nu healtycity staat.  
Dit was een geweldig feest  
Elkaar ondergooien met poeder wat kan nog leuker zijn  
 
Ook was er het bleidenstein het parkje met de grote bult.  
Hier fietsten de kinderen steeds een rondje  
Of we gingen met de winter met sleetjes was de bult.  
Een geweldig gezicht.  
Hier ligt nu de bebouwde begoniastraat  
 
In 2004 Kwam het boek zo was de Laares gemaakt door Astrid, Jaenet en Ineke  
Het boek ging over zoals de naam het al zegt  
Hoe de Laares was in zijn vroegere tijden.  
Een heel mooi boek met mooie herinneringen  
Maar ook het jaar van 25 jaar buurthuis Laares  
Een machtig mooi feest, al weet ik niet meer wat er allemaal gebeurd is  
Dat is zelfs voor mij al te lang geleden. 
  
2004 Het eerste jaar dat ik viva mee mocht draaien  
Het mooiste vond ik:  
Wij gingen hutten bouwen en de bedoeling was  
Daar te slapen onder de grote boom als het mooi weer zou zijn  
En net of het zo moest zijn  
Het werd noodweer en echt noodweer  
We zijn geëvacueerd naar de gymzaal  
En we hebben als nog een hele leuke viva nacht gehad.  
Slapend in de gymzaal die tussen de school en het buurthuis ligt.  
 
2005 het jaar van radio mussenstraat  
De musical met de kinderen/jongen van de 3 buurt aan zet wijken. (Laares, Bothoven en Velve) 
Deze musical werd gehouden in de kleine zaal van de Twentse schouwburg  
Een mooie musical zeiden de mensen en tevens het einde van buurt aan zet  
Of het eerste OJA toernooi.  
Zoveel animo. Er kwamen heel wat jongeren op deze dag af.  
En het mooiste moment een  onehundred and eighty  van een jong meisje  
Iedereen stond met grote ogen te kijken.  
Ook deze hele mooie dag wordt nooit vergeten. 
  
En natuurlijk niet te vergeten John Suberlack  
Hoe zal ik hem noemen onze redder in nood  
Of gewoon superman van Laares?  
Ik kan me nog goed herinneren  
Laares was glad, heel glad,  
En wie stond er met emmertjes zout John Suberlack.  
We hebben het nog nooit zo leuk gezien  
Maar altijd is er een tijd van komen, en ook een tijd van gaan  
John was in dienst van 2000 tot 2006. 
  
Dit was mijn verhaal van een gedeelte dat ik mee heb gemaakt in de Laares.  
Ik wens jullie allemaal een geweldig mooi 2009  
In deze hele mooie wijk Laares!  
 
Bedankt.  Pascal Westenberg. 
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‘Snoeien in de winter, is dat wel goed?’ 
                        -Stadsdeelbeheer aan het woord- 
 
Het is winter. Muts, handschoenen en sjaal komen weer uit de kast en we pakken ons goed in. Ook de 
natuur vraagt in de winter om speciale aandacht. Wanneer wij ons dikker aankleden, gaat de 
gemeente de meeste bomen en struiken juist snoeien. Maar is dat wel goed? Stadsdeelbeheer legt uit 
waarom het toch nodig is. 
 
“Wintersnoei is het insnoeien en/ of verwijderen van twijgen en takken. Omdat bomen en struiken in de 
winter een rustperiode hebben, is dit jaargetijde het beste seizoen om dat te doen. Tijdens de rustperiode ligt 
de sapstroom namelijk stil. De sappen in een boom zijn als het bloed in het menselijk lichaam. De kans dat 
de boom ‘doodbloedt’ bij het snoeien in de winter, is dus veel minder groot dan in de zomer.  
De wintersnoei zorgt ook voor een mooiere vorm van de boom of struik en voor een betere groei in het 
voorjaar. Bovendien zijn luchtig gesnoeide bomen en struiken minder vatbaar voor schimmelziekten en 
blijven dus gezond.” 
 
Niet alle bomen mogen in de winter gesnoeid worden 
“Een aantal boomsoorten die niet van nature in Nederland voorkomen, zoals Catalpabomen, verdragen in de 
winter juist geen extreme snoei. Het is daarom beter deze in april of mei te snoeien. Ook heesters die in het 
voorjaar bloeien zoals de Toverhazelaar, Sneeuwbal en Camelia snoei je bij voorkeur niet in de winter. Een 
belangrijke stelregel hierbij is; bloeit een heester vóór de langste dag (21 juni) dan kunt u deze het beste na 
de bloei snoeien. Bloeit hij ná de langste dag, zoals de vlinderstruik, dan is het voorjaar (april/mei) de beste 
tijd.  
Dode takken van bomen en struiken kunnen en moeten altijd worden verwijderd, zowel in de zomer als in de 
winter.  
 
De gemeente gebruikt de bovenstaande vuistregels, maar u kunt ze ook in uw eigen tuin toepassen. Een 
aantal soorten bomen en struiken vereist specifieke snoei, hiervoor kunt u het beste een vakspecialist 
raadplegen.” 
 
Heeft u vragen of opmerkingen over de Wintersnoei? Neem dan contact op met uw stadsdeel: Henk 
van Ek, 053 - 481 88 50 
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Klankbordgroep nodigt gemeenteraad uit inzake huisvestingsplannen Leger des Heils. 
  
In eerdere uitgaven kon u lezen dat de klankbordgroep zich actief inzet tegen de plannen om pension "de Borgh" van 
het Leger ders Heils op meerdere locaties in de wijk te plaatsen. 
Om de politiek te overtuigen nodigen wij gemeenteraadsleden uit voor een rondleiding door de wijk om te laten zien 
waarom de beoogde plekken niet geschikt zijn voor zowel de wijk als het Leger des Heils. 
De uitnodiging aan de politiek staat in onderstaande brief. 
Geachte heer/mevrouw, 
  
Hierbij willen wij, klankbordgroep de Laares, u uitnodigen voor een rondleiding door de Laares. 
Dit met betrekking tot de huisvesting 24 bewoners van Pension de Borgh aan de Minkmaatstraat 52. 
Tijdens de vergadering van de stadsdeelcommissie Centrum van 20 januari is gebleken dat onder andere de 
stadsdeelcommissie zich betrokken voelt bij en op de hoogte wil worden gehouden van de huisvesting van kwetsbare 
groepen in de stad. 
 
Wij organiseren deze om u duidelijk te maken (of beargumenteren we) waarom deze plek niet geschikt vinden voor 
deze grote groep dak- en thuislozen. Voor dergelijke groep moet een ruime omgeving worden gecreëerd, zodat als de 
mensen naar buiten gaan, er niet een overdaad aan prikkels op ze afkomt. 
De locatie aan de Minkmaatstraat voldoet hier niet aan. 
Ons voorstel is: 
  
Datum: dinsdag 17 maart 2009                 Kunt u op korte termijn aangeven of u dinsdag 17 maart aanwezig bent. 
Tijd:     16:00 - 17:00                                Alvast bedankt. 
 Plaats: Minkmaatstraat nr. 9                     Met vriendelijke groet, 

Klankbordgroep de Laares. 
klankbordgroep_laares@hotmail.com 
 
---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
 

Dames en heren, jongens en meisjes van de Laares, 
  
Jullie mening is erg belangrijk voor Alifa. Wij, medewerkers in de Laares, zouden heel graag willen weten 
wat voor soort activiteiten jullie zouden willen in Buurthuis Laares (Tulpstraat 65).  
Wat zouden jullie nou graag willen doen?  
Alifa organiseert activiteiten voor alle leeftijden en staat open voor jullie ideeën. Zijn er bewoners die 
bijvoorbeeld een creatieve cursus willen (kaligrafie, schilderen etc.) of zijn er ouders die ondersteuning 
kunnen gebruiken bij de opvoeding? Wat zouden de kinderen en de jeugd van de wijk graag willen doen? 
Hebben jullie hier ideeën over dan kunnen jullie hierover contact opnemen met Maaike van Cleef via 
onderstaande gegevens of ze door de brievenbus van het buurthuis doen, dan zal Alifa de mogelijkheden 
bekijken.   
  
Als er wijkbewoners zijn die het juist leuk vinden om als vrijwilliger te helpen bij activiteiten dan kan dat 
natuurlijk altijd. Dat kan bijvoorbeeld met het helpen bij wekelijkse activiteiten, denk aan kinderactiviteiten, 
of met het helpen organiseren van een activiteit voor de hele wijk, denk aan een wijkfeest of bijvoorbeeld 
een Kerstactiviteit.  
  
Kijk voor de activiteiten die nu in het buurthuis worden georganiseerd in deze wijkkrant of op www.alifa-
welzijn.nl.  
  
Hopelijk tot ziens in het buurthuis! 
  
Maaike van Cleef 
06-53201090 / (053) 4333768 
m.vancleef@alifa-welzijn.nl 
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De Stichting Informele Zorg Twente organiseert in samenwerking met de YMCA  
op 17, 18 en 19 april 2009 voor jonge (ex-)mantelzorgers van 16 t/m 21 jaar: 

 

MISSION (IM)POSSIBLE WEEKEND 

 
 
 
WAT GAAN WE DOEN? 
Een weekend lang relaxen, lachen, opdrachten in de omgeving doen, kletsen, lekker eten en vooral ontspannen! Ook 
zullen we natuurlijk aandacht besteden aan het jonge mantelzorger zijn. Heb je zin om er een weekendje tussenuit te 
gaan? Ga dan met ons mee.  
    
WAAR? 
Het weekend vindt plaats bij: Kampeerboerderij de Pol, Meijersgaardenweg 4-6, 7481 RM Buurse 
 
WANNEER? 
Het weekend start op vrijdag 17 april om 18:00 uur (met een gezamenlijke maaltijd) en eindigt op zondag 19 april 2009 
om 12:00 uur. 
 
GA GEZELLIG MEE & MELD JE AAN! 
Je kunt je tot en met maandag 9 maart 2009 aanmelden door een e-mail te sturen naar w.elfers@siztwente.nl. Na 
deze datum krijg je van ons dan verdere informatie over wat je nodig hebt voor dit weekend. Mocht je al eerder vragen 
hebben dan kun je altijd even bellen of mailen. Ken je een vriend of vriendin die ook jonge mantelzorger is, meld hem 
of haar dan ook aan! 
Wil je graag mee, maar kan je niet weg vanwege zorgtaken thuis, laat ons dit dan weten. We denken graag met je mee 
over een mogelijke oplossing. 
 
LET OP: 
Het gehele weekend is gratis voor jmz-ers. Wel vragen we een borg van 25 euro. Deze wordt bij  deelname  
teruggegeven.  
 
 
Het Mission (Im)possible weekend  
wordt mede mogelijk gemaakt  
door een financiële bijdrage van: 
     
       

Wesley Elfers en Gerben Busscher 
Consulenten Jonge Mantelzorgers 

Stichting Informele Zorg Twente 
Molenstraat 50, 7514 DK ENSCHEDE 

Tel: 053 - 431 39 40 / 06- 10 70 61 86 (Wesley) 
E-mail:  w.elfers@siztwente.nl 

Neem ook eens een kijkje op: www.jongerenzorgen.nl of www.siztwente.nl 
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Maandag 30 maart  
“Ik geloof in Enschede”  

DAG VAN DE DIALOOG OVERIJSSEL /  ENSCHEDE 
Na een aantal ernstige incidenten tussen diverse culturen, leven we in het tijdperk van grote woorden. Er brak een tijdperk aan van  

korte lontjes en  krasse taal. De media hebben het polariserende optreden breed onder de aandacht gebracht. Het is nu 2009. De 
situatie lijkt misschien minder explosief geworden, maar alertheid blijft geboden. Hoewel de situatie in Oost Nederland gelukkig niet 

vergelijkbaar is met bijvoorbeeld de Randstad constateren we dat in onze regio de verontrusting van burgers is toegenomen en dat ten 
opzichte van voorgaande jaren er ook in 2008 weer een sterke stijging van discriminatie en racismeklachten bij Artikel 1 Overijssel 
heeft plaatsgevonden. 

Het is om deze redenen dat wij, de werkgroep Dag van de Dialoog Overijssel, in 2007 al een Dag van Dialoog hebben georganiseerd 
op 8 plaatsen in Overijssel en in 2008 op 13   plaatsen. Vanwege het succes hiervan willen we deze dag ook weer in 2009 
organiseren. 

De volgende Overijsselse gemeenten doen in elk geval mee:  Zwolle       Enschede      Deventer     Hengelo     Almelo        Oldenzaal      
Kampen    Raalte            Steenwijk         Zwartewaterland        Haaksbergen         Hardenberg       Rijssen 

Verantwoordelijk voor de provinciale planning en uitvoering is een werkgroep bestaande uit vertegenwoordigers van Artikel 1 
Overijssel, Maatschappelijk Activeringswerk, COS Overijssel en VariYa. 

 Tijdens de Dag van de Dialoog komen allochtone- en autochtone burgers bij elkaar, maar ook mensen met en zonder een beperking,  
jong en oud, homo en hetero om onder het genot van een eenvoudige maaltijd en een drankje met elkaar in dialoog te gaan.  

Het thema dit jaar in Enschede is “Ik geloof in Enschede”.  De gedachte hierachter is dat een harmonische samenleving alleen kans 

kan hebben als mensen bereid zijn om elkaar werkelijk te leren kennen. Het dialooggesprek is dan ook geen discussie over ideeën 
en/of standpunten. Deelnemers vertellen elkaar over hun persoonlijke situatie, hun gedachten en wensen over de samenleving. 
Deelnemers maken elkaar deelgenoot van waarin zij wel of niet geloven.  

In tegenstelling tot de vorige jaren is in Enschede niet meer Artikel 1 Overijssel de trekker, maar Alifa. De eerste voorbereidingen 
zijn inmiddels getroffen door een kleine werkgroep, bestaande uit: Dick Turk en Frea de Haan van Alifa, Abdulkadir Al Yassin en 
Rob Mortze van Artikel 1 Overijssel. Het secretariaat is in handen van Marleen Budak en Anna Litvinova, beiden stagiaire bij Alifa.  

Wij kiezen dit jaar voor 5 locaties, waar we per locatie minimaal 3 dialoogtafels organiseren.   
Locaties tot nu toe zijn: Buurthuis de Kom, buurthuis de Magneet, Buurthuis het Kompas, 
De Rots en waarschijnlijk de bibliotheek. De dialoog vindt plaats van 17.00 uur tot 20.00 uur. 
Elke tafel heeft een eigen tafelvoorzitter/gespreksleider. In Prismare wordt de dag ’s avonds gezamenlijk en feestelijk afgesloten. 
  
Wij willen zoveel mogelijk Enschedese organisaties aanschrijven met de vraag of deze met hun achterban willen meedoen met de 
Dag van de Dialoog in Enschede.  
En wij willen u vragen of u gespreksleiders kunt aanleveren. 
  
De datum van de Dag van de dialoog in Enschede is maandag 30 maart.  
Wij zijn graag bereid een en ander toe te lichten. 
 U kunt uw antwoord richten aan onderstaand (e-mail)adres. 
  
Met vriendelijke groet, 
 Dick Turk en Frea de Haan                                                                                                     
Alifa-Welzijn 
Ribbelerbrinkstraat 114 
7531 CE  Enschede 
m.budak@alifa-welzijn.nl    en      a.litvinova@alifa-wezlijn.nl  
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    Gezond bewegen                 
kun je leren…….. 

 
HEEFT U: 

 Een houdingsafwijking? 
 Nek- en schouderklachten? 
 Spierspanningshoofdpijn? 
 Lage rugpijn? 
 Hyperventilatie? 
 Een chronische aandoening? 

 
WELLICHT KUNNEN WIJ U HELPEN! 

 
Praktijk voor oefentherapie Mensendieck 

Jacqueline Bulte en Ingrid Taken 
Gezondheidscentrum Oosterpoort 

Oosterstraat 2-13, 7514 DZ Enschede 
Tel. 053-4352278 

www.mensendieck-oosterpoort.nl  
 

Nu ook zonder verwijzing! 
 

LOGOPEDIEPRAKTIJK 
  GREVEN  -  ALBERDA 

Voor hulp bij alle  
Problemen met  
spraak,   taal,  
stem en gehoor 
GC.Oosterpoort 
Oosterstraat 2-19 
7514 DZ Enschede 
 

LOGOPEDIE Tel: 053 – 432 16 09 
 

Voor al uw verbouw, Timmer en Tegelwerken 
                   Gespecialiseerd in Badkamers 

   
 Goudsbloemstraat 23     7531 DD Enschede 
  Tel: 053 – 435 91 56     GSM  06 - 23170400 

 

Reekers         
Tweewielers 

                          VOOR U IN DE LAARES 
VERKOOP EN  
REPARATIES 
Minkmaatstraat 122 
Tel. 435 77 78 
 


