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Wist u dat … 
 OBS La Res oud papier inzamelt op donderdag 18 December en  Januari 
        het oud papier tussen 17.30 en 18.00 uur aan straat gezet moet worden  
        op de plaats waar ook de OTTO geleegd wordt. 
 Deze wijkkrant ook te lezen is op www.delaares.eu de webside van de  
        Wijkcommissie Laares 
 U met uw klachten en ideeen over de wijk elke 2de donderdag van de maand 

            om 20:00 uur kunt meepraten in de openbare wijkcommissie vergadering  
            in het buurthuis de Laares 
 Het nog steeds wenselijk is dat er meer “vertegenwoordigers” uit onze  

            wijk Laares in de wijkkommissie Laares plaatsnemen! 
 We een nieuwe webmaster hebben, Frank Goldstein kijk op www.delaares.eu 

Contact:  webmaster@delaares.eu 

De leden van de Wijkcommissie- en de  
Wijkkrant- Laares wensen u een  
Prettige Feestdagen 
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De wijkkrant wordt uitgegeven door 
de stichting Wijkkommissie Laares. 
 

De WKL vergadert iedere 2de 
donderdag van de maand om 20.00 
uur in buurthuis Laares. De vergade-
ringen zijn openbaar. In juli en 
augustus is er géén vergadering. 
Spreekuur iedere 1ste donderdag van 
de maand in het Buurthuis Laares 
Tulpstraat 65         433 37 68 
 

Voorzitter: J.Mourik 
Leliestraat 68         435 56 50 

Secretariaat: A.Westenberg 
Laaressingel 114     435 80 84 

Penningmeester: I.Geerdink.  
Laaressingel 58A     433 36 72 

Leden: A. Braakman, M. Kollen, T. Pril, 
 T. Leushuis, B.Ringelink, F. Samoel,  
   T.Wendels, 
Redactie: Louis Ringelink 
   Leliestraat 62           433 15 19 

De wijkkrant verschijnt iedere maand, 
behalve in juli en augustus. Kopij 
inleveren uiterlijk tweede vrijdag 
van de maand.  

Redactieadres:  
wijkkrantlaares@hotmail.com    

Druk: Wijkkrant Laares 
 

 



 
 

 

            Schouwinkstraat 18 7531 AH Enschede tel 053-4324599 
info@hgcomputers.nl  www.hgcomputers.nl 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

EMINENT 
         MEUBEL ONDERDELEN 

Oldenzaalsestraat 275 

tel. 431 48 31 
BIJNA ALLES VOOR 
DE MEUBELMAKER 

 
 

 

 
Kapsalon Maureen 

Laaressingel 195 
 Enschede 

di t/m do 09.00 - 18.00 uur 
vrijdag 08.30 - 18.00 uur 
zaterdag 08.30 - 15.00 uur 

 

   DAMES- EN HEREN KAPSALON 
      OLDENZAALSESTRAAT 124 
        TELEFOON 053 – 433 11 93 
             7514 DS ENSCHEDE 

 
 

   
AFHAALCENTRUM 

                 DRIESTER 
Dagelijks open (m.u.v.dinsdag ) 

16.00-22.00 uur 
Wij bezorgen vanaf 16.30 – 22.00 uur 

Bestellingen boven € 23,- fles wijn gratis 
Leliestraat 144, Enschede,  

tel: 4349996 / 4344479 
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Persbericht  01-12-2008 
 
Rekreatie Sport Twente 
Postbus 47 
7500 AA Enschede 
053-4320709 
rst1983@gmail.com 
www.rst83.nl 
 

 
     foto: Edwin Oudenampsen  

 
Rekreatie Sport Twente start een clinic nordic walking gedurende 7 
zaterdagochtenden in het Buurserzand.  
 
Startdatum   17-01-2008 
Tijdstip          9.00 - ± 10.30 uur 
Plaats            Recreatie Centrum Twente (voormalig Camping Twente) 
           Oude Deldenerweg 1, 7546 PP Enschede. 
Kosten          Niet-leden € 50,= 
           Leden € 10,= 
Betalen         Voorafgaand aan de start van de clinics o.v.v. naam en “clinic  nordic walking”geld overmaken 

op rekening nr.1296.15.900. 
Aanmelden    Middels inschrijfformulier op de website www.rst83.nl 
Informatie      Voor nadere informatie kunt u contact opnemen met Don Oosterkamp 06-20436795 of 

dbruiss@hotmail.com 
 
Route Vanuit Enschede richting Haaksbergen via de provinciale weg, na ongeveer 5 kilometer buiten             

Enschede linksaf (bij de manege)  bij het bordje camping. Vervolgens gaat u bij het bord  
 Recreatiecentrum Twente rechtsaf, alwaar u kunt parkeren. 

 
Running Center Enschede heeft nordic walking poles ter beschikking gesteld, 
zodat mensen deze tijdens de clinic kunnen uitproberen.  
 
Nordic walking komt uit Finland. Er wordt niet alleen gebruik gemaakt van de benen, maar ook de armen en 
de rug. Speciaal ontwikkelde wandelstokken (poles) zorgen er in combinatie met sportief wandelen voor dat 
alle spiergroepen in het lichaam intensiever gebruikt worden.  
 
Nordic walking wordt geroemd om zijn weldadige effect op nek, schouders en bovenrug. Het lichaam 
verbrandt al gauw 400 kcal. bij nordic walking, tegen 280 kcal. bij sportief wandelen. 
 
Op de bijgevoegde foto is te zien dat enkele dames tijdens de nordic walking route in het Buurserzand de 
oude boerderij “de Bommelas” passeren. Dit prachtige decor is gelegen in het Buurserzand, alwaar de clinic 
gegeven zal worden. 

 

WIJ HEBBEN NOG PLAATSEN VRIJ! 
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Postzegels 
 
De feestdagen staan weer voor de deur en dat betekent dat er weer veel 
kerstkaarten worden verstuurd. Misschien krijgt u, lezer(es) wel veel kaarten met 
goede wensen. Wilt u, als u de kaarten niet bewaart, de postzegels voor ons bewaren? Niet alleen de 
kerstzegels, ook de gewone postzegels zijn welkom. Gewoon ruim afknippen, niet afweken. De 
postzegels kunnen worden ingeleverd bij ons. Als wij genoeg postzegels hebben verzameld, worden 
ze verkocht aan een postzegelhandelaar. De opbrengst wordt overgemaakt naar de Cliniclowns. 
Wij wensen u allen een goede kerst en een gelukkig 2008. 
Bij voorbaat bedankt. 
 
W. v. Dorssen  Astrid Westenberg  
Rozenstraat 87 Laaressingel 114 
Enschede  Enschede 
 

Met vriendelijke groeten, 
Stichting Wijkcommissie De Laares. 
 
---------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 
NIEUW IN DE LAARES:  
MONDIAAL CAFE 
  
Elke vrijdag is in het buurthuis "De Laares", Tulpstraat 65, een mondiaal cafe.  
Dat is open tussen 16u en 18u. Het is een gewoon cafe en de bedoeling is dat alle  
bewoners van Enschede daar elkaar kunnen ontmoeten.  
Dat gaat samen met een drankje en er kan gebiljart worden.  
Het is bedoeld voor de oude en nieuwe inwoners van de wijk De Laares, voor de oorspronkelijke 
Twentse inwoners van de stad en voor de mensen, die recentelijk in Enschede zijn komen wonen. 
De toegang is gratis en aanmelding is niet nodig. 
 
 
 
 
 
 
 
Inlichtingen: Dick Turk, alifa-welzijn.  
Tel. 4339154 
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WAT IS ER TE DOEN BIJ HET BUURTHUIS ‘DE 
LAARES’! 

Ga er gebruik van maken  
 
 Maandag  Woensdag Donderdag Vrijdag 

Wat: 
 

Kidsclub Kookcursus voor 
volwassenen 

Kidsclub Mondreal Café 

Voor wie: Kinderen van 4 t/m 
10 jaar 

Alle volwassenen uit 
de wijk de Laares 

Kinderen van 4 t/m 
10 jaar 

Wijkbewoners  

Wanneer: 
 

15:15-16:45 uur 10:00 uur tot 12:00 
uur 

15:15-16:45 uur 16:00 uur – 18:00 
uur 

Kosten: 
 

€ 0,50 per keer € 5,00 per keer € 0,50 per keer Geen 

Kontact persoon: Leonie Hagedorn  
0653 205 401 

Rob Fraterman 
06 53 20 53 77 

Leonie Hagedorn  
0653 205 401 

De heer D. Turk 
 (053) 433 37 68 

 
 

Dinsdag Donderdag    

Wat: 
 

Jonge moeders Kruipgroep Meidenclub Jongerensoos 

Voor wie: Moeders of  
Zwangere vrouwen  
tot 23 jaar 

Voor moeders van 
kinderen tot en met  
4 jaar 

Meiden vanaf 12 
jaar 

Jongeren vanaf 12 
jaar 

Wanneer: 
 

9:30-11:30 uur 9:15 uur tot 11:15 
uur 

18:30- 20:00 uur 19:00 uur – 22:00 

Kosten 
 

Geen Geen Geen Geen 

Kontact persoon: Marion Zwering 
06-53 34 98 86 

Müzeyyen Tekin 
 (053) 433 37 68 

Stephanie Mulder 
06 533 477 31 

Stephanie Mulder 
06 533 477 31 

 
 
 
 

WIJKINFORMATIE 
WijkOntwikkelingsMaatschappij WOM 
info@delaares.nl     www.delaares.nl 
Tulpstraat 22         Enschede  
Stadsdeelbeheer Centrum    tel.  481 88 50 
dr.Benthemstraat 54 
Woningbouwcorporaties 
Ons Huis                     tel.   484 89 00 
Domijn (€ 0,07/minuut)       tel. 0900-3350335 
www.domijn.nl 
De Woonplaats (€ 0,10/minuut)   tel.  0900-9678 
www.de-woonplaats.nl 
St.Stedelijk Wonen          tel.   434 35 65 
Hoek v.Alphenstraat-dr.Benthemstraat 
Boekenbus     woensdag 18.00-20.00 uur 
Hoek Floraparkstraat-Laaressingel  
Websites met info over Laares: 
www.delaares.eu          (Frank Goldstein ) 
www.enschede.nl  (Gemeente Enschede) 
www.basisschool-la-res.nl  
www.tctubantia.nl (krant) 
www.gcoe.nl  (gezondheidscentrum) 
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Spoedeisende   Hulp          112 
Politie – wijkagent 
Waarnemend Wijkagent  Arno Nijhof 
Politie Algemeen               tel.   0900-8844                                                                                                                                                                                     
Meld Misdaad Anoniem                tel:   0900-7000 
Milieupolitie                   tel:    481 58 58 
Controleur hondenoverlast: 
Jos Hassink                 tel:    481 59 07  
Wijkcommissie in het Buurthuis 
 Alléén tijdens spreekuuur.       tel.  433 37 68 
 e-mail:wijkcommissielaares@gmail.com 
Projectmedew. Stadsdeel Centrum 
Marieke Wichern              tel.  481 72 75 
Huismeester van de Woonplaats  
Herman Notkamp              tel.  432 75 22 
Bewonersondersteuner    
Rob Fraterman                 tel.  433 37 68 
Buurthuis Laares 
Tulpstraat 65                 tel.  433 37 68 
Gem.Enschede               tel.   481 81 81 
Project manager Laares   
Bert ter Horst                 tel:   481 53 49 

 
 



 

 
 
 

In maart 2009 organiseert de Stichting 
Informele Zorg Twente in samenwerking met MEE  Twente voor jonge mantelzorgers tussen de 12 en 15 jaar: 

 

Brussen in de spotlights! 
een cursus voor broers en zussen van… 

     
VOOR WIE? 
Deze cursus van zeven bijeenkomsten is bedoeld voor jongeren die een broer of zus 
hebben met een verstandelijke en/of lichamelijke beperking, een chronische ziekte, 
autisme of ADHD. De broers en zussen hiervan noemen we ook wel ‘brussen’. 
Jongeren met een ‘bijzondere’ broer of zus zijn gewone kinderen die zich in een 
situatie bevinden die zo ‘bijzonder’ is dat het prettig kan zijn dit met andere brussen te 
delen. 
 

 
WAT GAAN WE DOEN? 
We komen als groep zeven keer op maandagavond bij elkaar. Met behulp van allerlei creatieve werkvormen 
(denk aan spelletjes, vragenkaartjes, opdrachten, afbeeldingen) gaan we het hebben over hoe het voor jou is 
om een brus te zijn. Niet alleen door samen te praten, maar ook door samen dingen te doen. Onderwerpen 
waar we aandacht aan kunnen besteden zijn: kennis maken met elkaar, welke gevoelens heb jij als brus en 
wat doe je dan, wat weet jij van de ziekte of handicap van je broer of zus, hoe kun je goed opkomen voor 
jezelf, welke rol heb jij in jouw gezin, wat vertel je op school en tegen je vrienden, welke dingen zou je graag 
doen die nu misschien  moeilijk gaan etc. De laatste bijeenkomst zijn je ouders ook uitgenodigd en sluiten 
we de cursus samen af.  
 
 
WAAR & WANNEER? 
Als je je aanmeldt, word je eerst samen met je ouders uitgenodigd voor een 
intakegesprek bij MEE Twente. De bijeenkomsten voor brussen worden 
gehouden op maandagavond van 19.00 – 20.30 bij MEE Twente in 
Enschede aan de Boulevard 1945 nr. 324 / 326. De eerste bijeenkomst is op 
maandag 2 maart 2009. Janneke Lindeman en Tirza Boxman zullen de groep 
begeleiden.  
Mochten er veel aanmeldingen komen uit andere plaatsen in Twente, dan 
kan in overleg nog gekeken worden naar een andere locatie.  
 
AANMELDEN 
Voor meer informatie of om je aan te melden voor deze cursus kun je bellen of mailen naar Tirza Boxman 
van de Stichting Informele Zorg Twente, t.boxman@siztwente.nl of 053 – 431 39 40. Meld je in ieder geval 
aan vóór 19 januari 2009. Er is plaats voor minimaal 6 en maximaal 8 jongeren. Na 19 januari krijg je 
bericht of en wanneer je uitgenodigd wordt voor een intake gesprek samen met je ouder(s). Deze cursus is 
gratis voor jou als jonge mantelzorger. Als je graag mee wilt doen maar je weet niet hoe je er moet komen of 
je hebt geen vervoer, dan kun je even contact opnemen met Tirza en dan denken we met je mee. 
 

MEE TWENTE 
 Deldenerstraat 26, 7551 AG  Hengelo 

T 074 255 93 00 
F 074 255 93 01 

E info@meetwente.nl 

STICHTING INFORMELE ZORG TWENTE 
Molenstraat 50, 7514 DK ENSCHEDE 
Tel: 053 - 431 39 40 /  06 - 203 62 789  

Neem ook eens een kijkje op: www.jongerenzorgen.nl 
of www.siztwente.nl 
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www.brusjes.nl  

 



 
PERSBERICHT 
HET VESTZAKTHEATER ENSCHEDE 
WALSTRAAT 35, 7511 GG ENSCHEDE 
RESERVEREN: 053-4301887/info@hetvestzaktheater.nl 
 

Soort               :Literair 
Groep             : divers 
Titel                : 7de Mediterrane Letteren Festival 
Datum            : Zondag 21 december 
Tijd                 : 15.00 uur 
Prijs                : 8,50 euro 
 
 “…De Middellandse Zee is door de eeuwen heen een onuitputtelijke inspiratiebron van het 
optimisme geweest voor dichters en schrijvers; bron van warmte voor grote liefdes….” 
 
Tijdens het 7de Mediterrane Letteren Festival staat het optimisme van de liefde centraal.  
Dit landelijke festival biedt een podium aan auteurs uit landen die rijkelijk vertegenwoordigd zijn in 
ons land door de vele hier woonachtige migranten.  
Het sprankelende evenement heeft steeds meer aandacht gekregen van zowel de Nederlandse als de 
buitenlandse media (vooral op het internet), en van letterenliefhebbers. Daardoor kan het in steeds 
meer steden in Nederland georganiseerd worden. 
Het festival wordt voor de eerste maal in Enschede georganiseerd en is een samenwerkingsverband 
tussen de Stichting Democratische Organisaties (SDO) en Het Vestzaktheater Enschede. 
 
De schrijfsters en dichteressen die zullen optreden zijn:  
Çîgdem Sezer (Turkije), Hanane Aad (Libanon), Maria Angeles Perez Lopez (Spanje), Fadma El 
Ouariachi (Marokko), Agni von Meijenfeldt-Fournaraki (Griekenland), Lucrezia Lerro (Italië), 
Hanadi Zarka (Syrië) en Froukje van der Ploeg (Nederland). Zij zijn gekozen omdat zij allen het 
beeld `zee` in hun werk gebruiken.  

Fuat Saka, Turkse multi-instrumentalist,verzorgt de muzikale begeleiding. Fuat Saka noemt zijn 
muziek ‘laz-jazz’, naar de bijnaam ‘de Lazen’ voor de bewoners van het Turkse Zwarte Zee 
gebied. Maar het is meer dan jazz, soms is het ‘laz-rock’ en soms ‘laz-pop’. Zijn muziek is snel, 
ritmisch, vrolijk en wordt gekenmerkt door een bezetting van gitaar, basgitaar, drums, saz, klarinet, 
tulum en kemençe.   

Alice Bloemen 
Medewerkster Programmering en PR 
Het Vestzaktheater 
Walstraat 35 
7511 GG Enschede 
053-4301887 
a.bloemen@hetvestzaktheater.nl              
www.hetvestzaktheater.nl 

 

                                                              lucrezialerro.jpg                       froukjevanderploeg.jpg  
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    Gezond bewegen                 
kun je leren…….. 

 
HEEFT U: 

 Een houdingsafwijking? 
 Nek- en schouderklachten? 
 Spierspanningshoofdpijn? 
 Lage rugpijn? 
 Hyperventilatie? 
 Een chronische aandoening? 

 
WELLICHT KUNNEN WIJ U HELPEN! 

 
Praktijk voor oefentherapie Mensendieck 

Jacqueline Bulte en Ingrid Taken 
Gezondheidscentrum Oosterpoort 

Oosterstraat 2-13, 7514 DZ Enschede 
Tel. 053-4352278 

www.mensendieck-oosterpoort.nl  
 

Nu ook zonder verwijzing! 
 

LOGOPEDIEPRAKTIJK 
  GREVEN  -  ALBERDA 

Voor hulp bij alle  
Problemen met  
spraak,   taal,  
stem en gehoor 
GC.Oosterpoort 
Oosterstraat 2-19 
7514 DZ Enschede 
 

LOGOPEDIE Tel: 053 – 432 16 09 
 

Voor al uw verbouw, Timmer en Tegelwerken 
                   Gespecialiseerd in Badkamers 

   
 Goudsbloemstraat 23     7531 DD Enschede 
  Tel: 053 – 435 91 56     GSM  06 - 23170400 

 

Reekers         
Tweewielers 

                          VOOR U IN DE LAARES 
VERKOOP EN  
REPARATIES 
Minkmaatstraat 122 
Tel. 435 77 78 
 


