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DE KOOTER

Mavsryng
Oldenzaalsestraat 124
7514 DS Enschede

Tel: 053-4331193
www.gerthenk.nl

SPUIT- EN SCHILDERWERK

* Binnen- en buitenschilderwerk «
» Airless spuiten van wanden en plafonds
» Spuiten van meubels en keukens =
» Behang, wandafwerking en interieurfolie »

meerdanschilderwerk.nl
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MARNOLD SCHOUWINK
A TIMMERWERKEN

Montagepartner

www.arnoldschouwink.nl, De Pol 7 Losser, 06-51156910 of bgg 06-15360765

De timmerman voor al uw timmerwerkzaamheden in en om het huis, van dakraam tot

dakkapel, van carport, tot zolders aftimmeren, kasten maken enz.,

in het bezit van het keurmerk voor kwaliteits vakman

Larink

fysiotherapie
Aan de Steenweg, op het Ribbelt, bieden wij al sinds 1974 met ons team kwalitatief
hoogwaardige zorg met duidelijke informatie en in een prettige sfeer.

Een fijne praktijk, midden in de wijk. Fysiotherapiepraktijk Larink is naast praktijk voor

algemene fysiotherapie gespecialiseerd in manuele therapie en geriatriefysiotherapie.

Overige speerpunten zijn therapie bij COPD klachten en perifeer arterieel vaatlijden
(etalagebenen), dry needling, fysiotherapie op haptonomische basis en
ontspanningstherapie.

U kunt zonder verwijzing een afspraak maken. Binnen enkele dagen wordt u
geholpen.

Openingstijden
Maandag t/m donderdag 07:00 - 19:00 uur

Vrijdag 07:00 - 18:00 uur
Zaterdag 10:00 - 12:00 uur

Uw gezondheid, onze missie.

Specialisaties
& Manuele therapie
@ Geriatrische fysiotherapie

Speciale aandachtsgebieden

& Dry needling

@ Fysiotherapie op haptonomische basis
& Ontspanningstherapie

@ Hart-, vaat- en longfysiotherapie

& Looptraining bij etalage benen

& Medical taping concept

& Fysio-fitness

Groepsbehandeling
& COPD
@ Artrose

OSteenweg 26, 7531 BW Enschede Dﬂ53 -435 84 16 gainfo@fysiotherapie-larink.nl waw.larink.nl
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Voorzitter
Martijn Pauw
voorzitter@Ilaares.n/

Penningmeester
Wouter Koopmans
penningmeester(@Iaares.nl

Verkeer & Veiligheid
Brandon Verpoorte
info@verkeerenveiligheiddelaares.n/

Webmaster
Marja Mulder

info@laares.nl

Wijkbudget
Hans van Zuilekom
wijkbudgetlaares(@hotmail.com

Redactie wijkkrant
Aron Hijkoop
wijkkrant@laares.nl

Parkrun van Heekpark
Doe je mee?

Vanaf februari 2024 vindt in het Van Heekpark wekelijks een
parkrun plaats op de zaterdagochtend! Parkrun is een lokaal, door
vrijwilligers georganiseerd evenement dat iedere week in een lokaal
park plaatsvindt. Nederland heeft al 20 wekelijkse evenementen,
maar vanaf februari komt het evenement ook naar het Van Heekpark
in Enschede. ledere zaterdag om 09:00 krijgen deelnemers de kans
om in een georganiseerd evenement een afstand van 5km te lopen
of wandelen, met tijdwaarneming en zonder tijdslimiet.

ledereen mag dus meedoen, ongeacht snelheid of conditie.

Om mee te doen meld je je eenmalig aan via de site van parkrun (parkrun.
co.nl), waarna je met een persoonlijke barcode je tijden kunt registreren bij
iedere editie. Parkrun heeft als belangrijkste doel om lekker te bewegen

en de buurt versterken. Het is echt een sociaal evenement. Een groepje
enthousiastelingen is bezig geweest met het vinden van een geschikte
locatie en het verkrijgen van de benodigde toestemming. In November
hebben ze toestemming gekregen om het mooie Van Heekpark aan de
Boddenkampsingel als basis te gebruiken. Naast deelnemers die op de
zaterdagochtend komen hardlopen of wandelen, zoeken ze ook nog
vrijwilligers die op zaterdagochtenden willen helpen met de organisatie op
de zaterdagochtend. Hoewel het een wekelijks evenement is, wordt van
vrijwilligers verwacht dat ze ongeveer eens per maand willen helpen. De rest
van de weken kunnen ze uiteraard zelf meedoen, of iets anders doen. VVele
handen maken immers licht werk. Om je als vrijwilliger te melden, meld je je
aan bij de Whatsappgroep via de QR-code.

Ben je zelf loper?
Volg dan https:/strava.com/clubs/parkrunenschede voor meer nieuws.

~

PRE - Volunteers

Doe je mee?
- Parkrun
van Heekpark



Onze trouwe adverteerders (3.)

Pinna Delicatessen: al bijna 17 jaar
e op fietsafstand!

het beste uit Ital

Vanuit De Laares ben je binnen enkele minuten in Italié. Gewoon de Laaressingel oversteken, een eindje doorrij-
den tot de Chrysantstraat. En daar vind je op de hoek Pinna Delicatessen, de Italiaanse speciaalzaak van Mauro
Pinna (46) en zijn vrouw Germana (ook 46). Inmiddels in heel Enschede bekend om hun kazen, worsten, tapas,

wijnen, vers gebrande noten en een keur aan andere specialiteiten.

Een stukje Italié vlakbij om -

DECEMBER: TOPMAAND

De decembermaand betekent voor
Pinna Delicatessen: topdrukte.

En datis in hun winkel boordevol
Italiaanse specialiteiten duidelijk te
zien. Het is een komen en gaan van
klanten en rechts van de balie staan
de feestelijkste kerstpakketten uit-
gestald. "We hebben wekelijks een
stabiele omzet, de sinterklaastijd
is al mooi en de kerst is buitenge-
woon. Voor ons is de kerst altijd de
kers op de taart,” vat Mauro Pinna
deze decembermaand samen.

VAN MARKTKRAAM NAAR WINKEL
Pinna Delicatessen (spreek Pinna
uit als Piena) bestaat al sinds 1976.
Het was Mauro’s vader Antonio
Pinna, die er de basis voor legde.

Hij begon vanuit een kraam op de
Enschedese markt Zuid-Europese
delicatessen te verkopen. Maar het
waren vooral de authentieke Itali-
aanse delicatessen die gretig aftrek
vonden. Zoon Mauro nam, nadat

hij eerst 10 jaar in Italié de nodige
werkervaring had opgedaan, 17 jaar
geleden de zaak van zijn vader over.
Sindsdien runt hij Pinna Delicates-
sen samen met zijn vrouw Germa-
na. “Ik ben geboren in Enschede en
opgegroeid in de Bremstraat, waar
ik een heel fijne jeugd heb gehad,’
vertelt Mauro. “Maar,” zo voegt hij

\

letterlijk — van te smullen!

daar trots lachend aantoe, “mijn
vrouw Germana komt voor 100% uit

Italié, hoor! Ook al spreekt zij

|

inmiddels prima Twents!

ALTI)D NIEUWTJES DOOR EIGEN
IMPORT

Mauro en Germana Pinna houden
ervan om hun klanten voortdu-
rend te verrassen. Daarom rijden
ze elke zes weken speciaal naar
Italié om daar de lekkerste Itali-
aanse nieuwtjes te kopen. Of zoals
Mauro dat verwoordt: “Je kunt al

je Italiaanse producten wel via een
tussenleverancier in Nederland
inkopen, maar dan liggen die ook in
andere winkels. En wij willen juist
graag een beetje anders zijn. Met
vooral de regionale nieuwtjes uit
Italie. Bovendien brengt onze eigen
import nog een extra voordeel met
zich mee: zonder die tussenleve-
rancier kunnen we onze klanten een

gunstiger verkoopprijs bieden.”’

WINKELBEZOEK OF BEZORGING
AAN HUIS

Pinna Delicatessen heeft aan de
Chrysantstraat 80 een royale winkel
boordevol Italiaanse specialiteiten.
Maar bestellen via het bestelformu-
lier op de website www.pinnadeli-
catessen.nl kan ook. Extra prettig: je
ziet daar meteen wat je krijgt. Het
bestelde Italiaanse lekkers wordt
daarna kersvers thuisbezorgd. Voor
12.00 uur besteld, zelfs dezelf-

de dag nog. En de toekomst van
Pinna Delicatessen? Mauro: "We
hebben twee dochters, Laura (18)
en Mara (14). Mara is vooral bezig
met voetballen, bij de Jeugd van FC
Twente. Maar Laura zie ik de zaak
later wel overnemen. Ach, we zien
wel. Voorlopig staan we hier nog
met heel veel plezier in ons eigen
stukje Italie!”

Pinna Delicatessen

Chrysantstraat 80 » 7531 KD Enschede » www.pinnadelicatessen.nl

V/66r 12.00 uur besteld via onze website, dezelfde dag bezorgd.



Onze trouwe adverteerders (4.)

Memento Uitvaartzorg in De Laares:
een waardevol afscheid voor ledereen

De Laares kent ook een ‘eigen’ uitvaartonderneemster: Nelleke Groenink (42). Zij woont samen met haar man
André (47) en hun drie kinderen aan de Begoniastraat. En runt vanuit haar kantoor aan het Capitool 42 haar
uitvaartonderneming Memento Uitvaartzorg. Nelleke verzorgt met Memento Uitvaartzorg begrafenissen en

crematies in Enschede en wijde omgeving, en steeds vaker ook in De Laares.

VAN BANK NAAR UITVAARTZORG
Nelleke Groenink werkte in een
financiéle adviesfunctie bij een
Enschedese bank. Totdat... ze daar
in 2017 in een reorganisatie te-
rechtkwam. Voor Nelleke dé gele-
genheid om het roer om te gooien
en voor de uitvaartwereld te kiezen.
“De hulpvraag van mensen trok mij
altijd al aan, ook bij de bank’, licht zij
haar keuze toe. " Dus volgde Nelle-
ke de landelijk erkende opleiding tot
uitvaartleider, inclusief de nodige
stages, en startte ze haar eigen
uitvaartondernemning Memento
Uitvaartzorg. Op drukke momenten
bijgestaan door haar echtgenoot
André.

PERSOONLIJKE AANDACHT

STAAT VOOROP

Met haar Memento Uitvaartzorg
houdt Nelleke Groenink zorgvuldig
rekening met hoe de overledene
was en met de wensen van de
nabestaanden. Hetzelfde geldt voor
de nodige nazorg. "Ook het begelei-
den van kinderen bij een overlijden
en de uitvaart krijgt bij ons alle
aandacht. Dat is namelijk belangrijk
voor hun rouwproces, hoe ze met
rouw en verlies omgaan. We kijken
met onze dienstverlening niet op
de klok, maar kijken wat nodig is.
Die persoonlijke aandacht en de
rust die wij brengen,” weet Nelleke
inmiddels uit ervaring, “spreekt
veel mensen aan. Niet alleen in De
Laares of elders in Enschede,

maar in heel Twente."

DUIDELIJKHEID VOORAF,

OOK OVER DE KOSTEN

Memento Uitvaartzorg verzorgt
begrafenissen en crematies in
Enschede, en desgewenst ook
daarbuiten. Nelleke: “Zo gaan we
bijvoorbeeld ook af en toe naar
Crematorium Hart van Berkelland
in Haarlo. Een prachtige locatie,
midden in de natuur, met een mooi
gedenkpark bovendien.”

Bij Memento Uitvaartzorg kan
iedereen terecht, ongeacht waar
hij of zij verzekerd is, benadrukt
Nelleke. “Om na een overlijden rust
en tijd te creéren, bieden wij geheel
vrijblijvend en zonder kosten een
voorgesprek aan. We geven daarin
een eerlijk advies en zijn vooraf ook
altijd transparant over de kosten.
Op onze website:

Memento Uitvaartzorg

Wij zijn dag en nacht voor u bereikbaar:

06 43 03 54 99 » www.mementouitvaartzorg.nl

www.mementouitvaartzorg.nl

en ook op onze eigen
Facebook-pagina laten we zien wat
er bij ons allemaal mogelijk is.”

MOOI AFSCHEID IN EIGEN WIJK
Ook in De Laares verzorgt Memento
Uitvaartzorg met enige regelmaat
een uitvaart. Zo herinnert Nelleke
zich nog goed een recente uitvaart
bij het appartementencomplex De
Tiggelhof aan de Tulpstraat. "Dat
was z6 mooi, zd persoonlijk! Vooraf
hadden alle bewoners van ons een
uitnodigingskaartje ontvangen. En
op de dag van de uitvaart vormden
ze met elkaar een erehaag bij De
Tiggelhof. Alle bewoners hadden
een roos bij zich. We hebben toen
de achterdeur van de rouwauto ge-
opend en de kist met de overledene
wat naar buiten geschoven, zodat
alle bewoners hun roos op de kist
konden leggen. Dat was voor alle
aanwezigen een heel indrukwek-
kend moment. Mooi, om zo als wijk
afscheid van een wijkbewoner te
kunnen nemen!”



Bericht uit de wijk
Terugblik burendag 2023!

Op 23 september jl. was het weer zover, Burendag en de dag waarop wij sinds 2 jaar in onze nieuwe straat het
straatfeest organiseren. Dit jaar was het thema Nederland en hebben wij overdag met name spelletjes voor de
kinderen georganiseerd zoals; blik gooien, ballon trappen, twister en ze mochten een snoepketting maken.
Uiteraard mocht de stormbaan niet ontbreken, want dit is elk jaar een groot succes en hierop maken we jaarlijks
een foto met alle kinderen uit de straat (zie bijlage). Voor de kinderen sloten we dag af met een lekkere maaltijd.

Voor de volwassenen was er een buffet en genoten wij onder het genot van een drankje van de
(Nederlandstalige) platen die uit de speakers van D) Milon knalden.

Het was een gezellige dag waarop we elkaar weer
iets beter hebben leren kennen en fijn hebben bijgepraat.
Op naar Burendag 2024!

Organisatie buurtfeest Korenbloemstraat

£, Kennismaken met Gebaren
65 NMG (Nederlandsmet Gebaren)

Herinneren jullie je het beeld nog tijdens een van de persconferenties in de coronacrisis?
Dat beeld is viral gegaan en dit is het gebaar Hamsteren vertolkt door de gebarentolk tijdens de persconferentie.

Wil jij dit gebaar en nog veel meer mooie en leuke gebaren leren?
Wil je beter kunnen communiceren met doven, slechthorenden en andere mensen die ook gebaat zijn bij gebarentaal?
Vind je het leuk om iets nieuws te leren met een grote funfactor?

Kun je alle drie de vragen met JA beantwoorden?

Dan is de workshop Kennismaken met Gebaren echt iets voor u.

Wat kunt u verwachten tijdens deze 12 weken?

In deze 12 weken leert u de basisgebaren in de vorm van Nederlands met Gebaren(NmG).
Na deze 12 weken beheerst u de basis en bent u in staat een gesprek te voeren

met een doven of slechthorenden. Er zal tijdens deze 12 weken ook aandacht zijn

voor thema-gebaren, zoals Sinterklaas, Kerst en Oud en Nieuw.

De workshops vinden plaats in: Enschede beginnende februari 2024
Wil u zich opgeven of meer informatie over een van deze workshops
dan kunt u mailen naar femkeupink@gmail.com of kijk

op de website www.kennismakenmetgebaren.com




/\ Dakbedekkingen

Eric Kollenhof

NIEUW - RENOVATIE - ONDERHOUD
Laaresstraat 98 www.kollenhof.nl 053-433 7873

eekers
R TWEEWIELERS _ ¢
e VOOR VERKOOP, SERVICE EN
ONDERHOUD VAN FIETSEN EN E-BIKE’S -
e OPHAALSERVICE -
Minkmaatstraat 122 « 7514 EG Enschede - 053-4357778
www.reekerstweewielers.nl

Adverteren in
de wijkkrant?
Vraag naar de
mogelijkheden!

wijkkrant@laares.nl

Kapsalon Maureen
Laaressingel 195
Enschede

KOOP LOKAAL ~z

Mauncen Eggert STEUN ONZESTAD Y&~




Grondwater staat hoog

in Enschede

Op dit moment staat het grondwater hoog in Enschede. Waarschijnlijk wordt de grondwaterstand tussen
december en januari nog hoger. Dat kan voor overlast zorgen. Bijvoorbeeld als uw kelder lek is. Dan kan er water
in komen te staan. U bent zelf verantwoordelijk voor grondwater op uw terrein. Gelukkig kunt u zich voorbereiden
op hoog grondwater. Ook kunt u iets doen om zo weinig mogelijk schade te hebben van het hoge grondwater.

HOOG GRONDWATER
Doordat het grondwater hoog staat,
drukt het tegen de muren en de

vloer van de kelder. Soms zitten hier

zwakke plekken in. Bijvoorbeeld

in de stenen of in de naad tussen
de muur en de vloer. In oud beton
kunnen ook kleine scheurtjes zitten.
Door de zwakke plekken kan water
in uw kelder stromen. Misschien
heeft u wel water in uw kelder en
uw buren niet. Dit kan komen door
het verschil in kwaliteit van de kel-
dermuren en keldervloeren.

WIE IS VERANTWOORDELIJK
Huiseigenaar is verantwoordelijk
Volgens de regels is de eigenaar van
een huis zelf verantwoordelijk voor

het grondwater op het eigen terrein.

Ook is de eigenaar verantwoorde-
lijk voor een waterdichte kelder. De
gemeente doet geen aanpassingen
om te voorkomen dat er water in
kelders komt. Wilt u weten wat de
grondwaterstand in de buurt van
uw huis? Kijk op de website van het
https:/grondwater.webscada.nl/
twentswaternet

WAT KUN JE DOEN

Verklein het risico op schade

U kunt zelf dingen doen, zodat u
minder schade heeft als uw kelder
onderloopt. Zet uw spullen voor de
zekerheid op een verhoging. Dan is
er niet meteen schade als er water
in de kelder komt. Als er eenmaal
een lek zit, is het moeilijk helemaal
te voorkomen dat er water in de
kelder komt. Kijk op welke plek

het water de kelder binnenkomt.
Schakel een deskundig bedrijf in om
te kijken wat er mogelijk is om de
kelder waterdicht te maken. Kijk op
groenblauwenschede.nl voor meer
informatie hierover. U kunt ook het
water wegpompen. Plaats een vlak-
zuigerpomp met een automatische
vlotterschakelaar. Zet deze neer op

ENMSCHEDE OP DE STUWWAL

het laagste punt in de kelder. Dit
kan in combinatie met een rooster-
vloer. Kijk op https:/www.enschede.
nl/riool-en-grondwater voor meer
informatie over grondwater.

STAND GRONDWATER

Natte zomer en natte herfst
Gemeente Enschede meet op onge-
veer 100 plekken de stand van het
grondwater. Daaruit blijkt dat het
grondwater deze zomer veel hoger
stond dan normaal in deze tijd. In de
Enschedese bodem zat dus al rela-
tief veel grondwater toen de herfst
nog moest beginnen. Oktober was
de natste oktobermaand ooit in Ne-
derland. Ook in november regende
het erg veel. Al dit water zorgt er-
voor dat op dit moment het grond-
water in Enschede erg hoog staat.
Meestal staat het grondwater het
hoogst tussen december en april.
Hoogte van het grondwater is elk
jaar anders. Het ene jaar staat het
grondwater hoger dan het andere
jaar. Daardoor heeft u misschien het
ene jaar wel water in de kelder en
het andere jaar niet.

KLEILAGEN IN DE BODEM

In de Enschedese bodem zitten
kleilagen. Die laten bijna geen water
door. Het regenwater blijft steken
op de kleilagen. Het zakt maar
langzaam weg in de grond. Daar-
door staat het grondwater op veel
plekken hoog. Op de ene plek ligt
de kleilaag hoger dan op de andere
plek. Daarom kan het per straat en
soms zelfs per kavel verschillen hoe
hoog het grondwater staat.

www.enschede.nl/riool-en-grondwater



Het verlangen van Kaatje voor 2024

Judith Herzberg, uit 'Er is nog zomer en genoeg, 1992

Laten we liefdevolle mensen zijn
Een eerste stap zetten

De vraag stellen

Laten we opnieuw beginnen

Het licht ontsteken waar dat kan
Het donker verdragen

Als het moet

Laten we elkaar zien

Laten we samen eten

Het goede verwachten

En delen

Delen, delenin liefde

Tot er meer is dan genoeg.

Want:
Wat zou het loodzwaar tillen zijn
Wat een gezwoeg

Als iedereen niet iedereen ter wille was
Als iedereen niet iedereen op handen droeg

Laten we liefdevolle mensen zijn.

Help de egel de winter door

Egels gaan rond deze tijd op zoek naar een plekje om te overwinteren. Ze eten zich vol en maken een “winternest”
van droge bladeren op een beschut plekje in de tuin. Helaas blijkt 75 procent van de jonge egels de eerste winter-
slaap niet te halen of te overleven. Hoe kunnen we de egels helpen de winter door te komen?

Egels zijn zeer nuttige dieren:
omdat ze slakken, rupsen en andere
insecten eten, zorgen ze voor een
natuurlijk evenwicht in de tuin. Het
is ook een beschermde diersoort; ze
mogen dus niet verstoord, gevan-
gen of gedood worden en het is ver-
boden om hun nesten of holen te
beschadigen. Sinds de laatste jaren
is het aantal egels in Nederland met
meer dan 50% afgenomen. Oorza-
ken zijn onder meer het verdwijnen
van het natuurlijk leefgebied en de
verstedelijking.

Hoe kunnen we de egels helpen de
winter door te komen?

Aanleg van een Egelsnelweg

Een egelsnelweg is een verbinding
tussen groene ruimtes, waardoor
de egel zich veilig kan verplaat-
sen. Denk aan een opening in de
schutting tussen twee tuinen.

Egels bouwen hun winternestje van
takken en bladeren het liefst onder
een heg, een stapel houtblokken of
onder een schuurtje.

Vetlagen opbouwen

In de herfst eten egels zich vol met
alles dat ze kunnen vinden: slakken,
regenwormen, spinnen, rupsen,
maar ook vruchten en padden-
stoelen. Ze moeten hun vetlagen
opbouwen voor de winter,

een periode waarin veel minder
voedsel te vinden is. Als egels wak-
ker worden en gaan scharrelen, zijn
in zachte winters nog insecten en
slakken te vinden, maar veelal zijn
egels in deze periode afhankelijk
van het bijvoeren door de mens.

Bijvoeren

Egelbescherming Nederland advi-
seert om egels het hele jaar door bij
te voeren met kattenbrokjes en
vers water. Het bijvoeren verhindert
de egels dus niet om (weer) in win-
terslaap te gaan. Let op dat

de kattenbrokjes droog staan en
ververs ze regelmatig. Geef egels
overigens nooit melk! Daar krijgen
ze diarree van.

Bericht is opgesteld door Stichting Steenbreek




Bericht uit de wijk

Vacature vrijwilliger Ledeboerpark

Boer Hennik en boerin Dika .. dichter bij het verleden kom je niet

In het begin van het jaar is het bezoekerscentrum het Lammerinkswon-
ner in het Ledeboerpark jaarlijks een paar weken ingericht als origineel
Twents 16s hoes, zoals het vroeger was. In de oude boerderij kun je dan
zien hoe de mensen en dieren ooit in eenzelfde ruimte samenleefden. In
de gezamenlijke woonruimte, waar de houtkachel brandt, staan dan ook
schapen en geiten op stal.

De sfeer van toen met Hennik & Dika voor leerlingen basisonderwijs

Tijdens 6 & 7 weken vindt er bijna elke ochtend een Natuureducatie activiteit
plaats voor leerlingen uit groep 6 en 7 van Enschedese basisscholen.
Enthousiaste vrijwilligers, in de rol van boer Hennik en boerin Dika,
begeleiden leerlingen tijdens activiteiten.

De leerlingen gaan samen met Hennik en Dika terug in de tijd en ervaren zo
hoe boerenkinderen vroeger op een Twentse boerderij leefden. Ook spelen
ze oudhollandse spelletjes zoals hoefijzer gooien, touwtje springen, stelt-
lopen en kunnen ze met een juk twee emmertjes water dragen. Ze zullen
zien dat mensen vroeger veel van wat ze nodig hadden, uit hun eigen directe
omgeving haalden. De kinderen kunnen houtzagen, weven op een oud
weefgetouw en Twentse eierbotter bakken op de houtkachel.

Voor het meedoen in deze gezellige en enthousiaste groep vrijwilligers
Henniks & Dika's kun je van te voren je beschikbaarheid doorgeven.
Afhankelijk van jouw beschikbaarheid word je in overleg ingepland. Ook

als je bijvoorbeeld de ene week niet, en de andere week 3 ochtenden wilt
meedoen. Je bent van harte welkom. Lijkt het je leuk om hiervan deel uit te
maken of wil je eerst alleen meer informatie, mail dan:

Tineke Eitink: teitink@wageler.nl

Bezoekerscentrum Het Lammerinkwdﬁher is bereikbaar via de ingang van het Ledeboerpark aan
de Hengelosestraat in Enschede. Daar kan de auto geparkeerd worden.
Na 300 meter aan de rechterhand ligt het 16s hoes.
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Gemeente Enschede
T053 4818181

Meldingen openbare ruimte
T053 481 76 00

Wijkbeheer
Marco Damhuis
m.damhuis@enschede.n/

T053 4815850

Ons Huis
T 053 484 89 00

Domijn
T053 209 22 09

De Woonplaats
T 0900 96 78 (€0,10/min)

Instanties Leger des Heils
T 088 065 20 20
patricia.lems@legerdesheils.nl

Wijkagent
Niels Gerritsma
T 0900 88 44

Meld Misdaad Anoniem
T 0900 70 00

Milieupolitie
T 4815858

Hondenoverlast
Jos Hassink
T 4815907

Red een dier
T 144

Afvalwijzer
www.twentemilieu.n/




Bericht uit de wijk
Moestuin de Lelie

Beste Laaresbewoners,

Graag willen we jullie, dit jaar nog, op de hoogte brengen van ons nieuwe project dat in het voorjaar van 2024 van start
zal gaan. Wij hebben het over een BIJENKAST in onze wijktuin. Ja, u leest het goed. Bijen zijn namelijk onmisbaar voor
alles wat groeit en bloeit.

Wij mensen realiseren ons in het dagelijks leven vaak onvoldoende hoe belangrijk bijen zijn in onze natuur. Geen bijen,
geen natuur. Deze beestjes hebben het ook steeds moeilijker omdat er ook minder groen is. Helaas legden de afgelopen
jaren steeds meer mensen hun tuin vol tegels omdat het zo lekker makkelijk is. Gelukkig zijn er de laatste paar jaar

ook steeds meer initiatieven om dit beeld te veranderen. We kennen inmiddels allemaal de initiatieven in de straat om
tegels te wippen in ruil voor gratis groen. Dit wordt dan door de gemeente beschikbaar gesteld. Gelukkig doen steeds
meer mensen hieraan mee, ook in onze wijk. Een leefbare wijk, met meer groen, dat willen we toch allemaal. De bijen uit
onze bijenkast gaan daarbij straks helpen om onze bloemetjes en groenten te bestuiven.

Hoe gaan we dat realiseren. Natuurlijk hebben we hiervoor allereerst een bijenkast nodig die getimmerd moet worden
en mensen die verstand hebben van het houden van bijen en het onderhoud aan de kasten. Een van onze handige
vrijwilligers is al druk aan het timmeren met een BIJENKAST en is zich ook serieus aan het verdiepen in wat er allemaal
komt kijken bij zo'n project. Het timmeren alleen al, is best een moeilijke klus. (zie foto) Maar gelukkig met aanwijzingen
van een van de andere vrijwilligers, die zelf al ervaring heeft met het houden en verzorgen van bijen gaat dit zeker
lukken. Bovendien heeft hij ook elders rondgekeken en zich geinformeerd hoe te werk te gaan.

Wij hopen dat de bijen in de toekomst een positieve bijdrage leveren aan al wat groeit en bloeit in onze wijktuin. Het
afgelopen jaar hebben we gelukkig veel wijkbewoners weer mogen voorzien van onze biologische groenten en bossen
bloemen. Fijn dat jullie met zovelen zijn geweest. Daarvoor werken wij hier tenslotte.

Onze wijktuin is op dit moment gesloten en zal pas rond mei weer geopend zijn voor bezoek. We zitten niet stil want het
werk voor het nieuwe seizoen gaat gewoon door. Op het moment dat we weer starten, laten we dit natuurlijk ook via de
wijkkrant en sociale media, zoals bijv. facebook, aan jullie weten.

Rest ons nu nog jullie te bedanken voor je bezoek(en) aan
de tuin in 2023. Wij hopen in de zomer van 2024 aan
zoveel mogelijk wijkbewoners een gezonde bijenpopulatie
te laten zien, die heeft bijgedragen aan de groei en bloei
van onze moestuin. Wij wensen iedereen fijne feestdagen
en een gezond en gelukkig 2024. Uiteraard hopen wij jullie
ook in het nieuwe jaar weer te verwelkomen.

Alle vrijwilligers van de wijkmoestuin.

Wi wensen iedereen fijne feesioingon
on con gosond & golubbiy 2024 |
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Voor 4 uur besteld dezelfde avond thuis bezorgd.
l Bestel op www.pinnadelicatessen.nl

of www.butlon.com

Vers gebrande noten,
tapas, kazen en
buitenlandse worst
soorten.




